Potraviny podle znameni. Cemu se musite vyhnout,
jinak vam to udéla nedobie?
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Vyhybate se nékterym potravindm? Zkuste si nizZe v ¢lanku precist,
jestli ndhodou neodpovidaji vase chuté i znameni, ve které jste se
narodili. K urceni potravin, které byste neméli konzumovat, vaim jisté
pomiize hlavné vase t€lo. Sta¢i mu jen naslouchat.

Beran

Pro berany je diilezité konzumovat potraviny, které jim dodaji energii
na cely den. Zarad'te do jidelnicku celozrnné a zitné pecivo, tofu,
lusténiny, éerstvou zeleninu a ovoce, pohanku a ovesné vlocky.
Naopak vyradte sladké potraviny, kofein a alkohol.

Byk

Strava pro byky by méla byt jednoducha a vyzivna. Samozrejmé by
v jidelni¢ku mély byt zarazeny celozrnné vyrobky a cerstvé ovoce a
zelenina. Nevhodné ke konzumaci je prilis tu¢né jidlo a taktéz sladké

1/4


https://www.aazdravi.cz/potraviny-podle-znameni-cemu-se-musite-vyhnout-jinak-vam-to-udela-nedobre/

pochutiny.

Blizenci

Blizenci by meéli svému télu dodavat energii pomoci komplexnich
sacharidii. Mezi tyto se radi ovesné vloc¢ky, quinoa, brambory, bataty,
zitny chléb, ryze aj. Také by neméli zapominat na potraviny bohaté
na bilkoviny, zdravé tuky a dostatek vody. Blizenctim se
nedoporucuje nadmeérna konzumace sladkosti, kofeinu a alkoholu.

Rak

Pro raky je vhodné konzumovat dostatek ryb nebo morskych plodii a
cerstvé ovoce a zelenina. Nevhodné jsou zpracované potraviny typu
hotovych jidel nebo baleného peciva. Pokud chcete konzumovat
pecivo, volte radéji volné prodavané.

Lev

Lviim prospiva strava bohata na bilkoviny a zdravé tuky. I u lvii se
nedoporucuje konzumace zpracovanych potravin a taktéz sladkych
napoji. Sladké napoje obsahuji velmi mnoho cukru a zvysuji riziko
vzniku cukrovky 2. typu.

Panna

Panny by se mély stravovat dle zdravého zivotniho stylu. Dostatek
cerstvé zeleniny a ovoce doda télu energii a potfebné vitaminy. Ani
panny by nemeély konzumovat alkohol, kofein, zpracované potraviny
a nemély by se stravovat ve fast foodu.

Vahy

Vahy by meély konzumovat dostatek cerstvého ovoce a zeleniny,
celozrnnych vyrobkt a zdravych tukti. Oproti tomu mezi nevhodné se
povazuje kofein, alkohol a sladké pochutiny.

Stir
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Pro stiry se specialné doporucuje zaradit do jidelnic¢ku cibule, rajcata
a fazole. Naproti tomu neni vhodné konzumovat hodné korenéna
jidla a také jidla, ktera zptisobuji zvySovani cholesterolu. Mezi tato
jidla patri tuéné druhy masa a uzenin, Slehacka, smetanové syry aj.

Strelec

Strelci by se pri stravovani méli zamérit na prijem zelené listové
zeleniny, ale také ovoce jako jsou banany a jahody. Nedoporucuji se
nadmérné korenéna jidla. Obecné korenéna jidla zhorsuji i paleni
zahy, pokud na néj trpite.

Kozoroh

Vhodnou stravou jsou potraviny bohaté na bilkoviny, ale také
zelenina listova a korenova. Vyhnout by se méli prilis sladkym
pochutinam a v nékterych pripadech i mléénym vyrobktm, které by
mohly zplisobit zazivaci problémy.

Vodnar a Ryby
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Prospésné pro zdravi vodnari a ryb je dostatecna konzumace
cerstvého ovoce a zeleniny, lusténin, celozrnného peciva a dalSich
zdravych potravin. Zpracované potraviny neprospivaji ani tomuto
znameni, a proto je vhodné se jim vyhnout.
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Nenechte si ujit
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