Cesi neznaji zakladni zptisob, jak zabranit prasknuti
vajec. Pak se sloupnou cela sama

ﬁq‘v' aazdravi.cz/cesi-neznaji-zakladni-zpusob-jak-zabranit-prasknuti-vajec-pak-se-sloupnou-cela-sama

V8echny pfispévky autora Veronika Majerova 11. 5. 2023

Uvarit vejce natvrdo nemusi byt tak jednoduché, jak se na prvni
pohled zda. Vejce ve vrouci vodé mohou praskat a po uvareni a
oloupani jich velka ¢ast zustava prilepena na vnitini slupce. Takto
oloupané vejce nemuzete pouzit napfiklad na oblozené chlebicky.
Jak na to?

Vejce na oblozené misy

Jestlize varime vejce natvrdo a nasledné jej pouzijeme do
pomazanky nebo bramboroveého salatu je zfejme, ze se tvarem
vysledného produktu nemusime pfiliS zaobirat. Pfilepeny bilek na
vnitfni strané vajeCné slupky vyloupneme IziCkou a rozmichame do
salatu Ci pomazanky. Jak ale postupovat v pfipadé, ze varena vejce
natvrdo chceme mit v hezkém tvaru? Kdyz potfebujeme presna
koleCka na ozdobu oblozenych chlebickl nebo na oblozenou
studenou mistu? Trik je ve stafi vajec i v technice vareni. Ukazeme
vam ji.

Nejlepsi jsou starsi vejce

Cim &erstvgjsi vejce, tim narocnéjsi je vyloupnout je ze skofapky

v hezkém tvaru. U vajec z obchodnich fetézcu se vam to stane jen
malokdy, vejce od vysezeni ke spotrebiteli néjaky €as putuji. Kdo ale
kupuje vejce Cerstva na trzich nebo od lokalnich producentu,

s loupanim vajec ma &asto problémy. Cerstva vejce nejdou oloupat
shadno, a to ani v pfipadé, kdyz je uvafite spravnou technikou.
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Jak spravné varit vejce natvrdo

Starsi vejce varte tak, Ze je vkladate do vafici vody. Prvni pul minutu
byste vejce méli vafit na nejvyssi teplotu a nasledné snizit teplotu na
mirny stupen. Po ztlumeni se vejce vafi jesté 10 minut. Vejce
vkladejte do hrnce v parnim koSi nebo opatrné pres Izici. Jakmile
jsou vejce uvarena, okamzite slévejte vrouci vodu. Vejce nechejte

v hrnci a jemné s nimi tfeste. Horké musi ¢astec¢né popraskat. Poté
je zalijte studenou vodou. Prudké ochlazeni pfispiva ke snadnému
oloupani.

Loupani velkého poctu vajec

Rychla metoda na loupani velkého poctu vajec ma stejny postup na
zaCatku, tedy zatrfeseni a prudké ochlazeni studenou vodou. Pak se
vejce premisti do uzaviratelné plastové nadoby. S nadobou se trese
tak dlouho, dokud se skorapka zcela neoddéli. Oloupana vejce se
nasledné jen oplachnou.
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