Sila empatie: Jak rozpoznat, pochopit a IéCit bipolarni
poruchu
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Bipolarni porucha je jednim z nejvice nepochopenych stavii
dusSevniho zdravi. Jde o komplexni stav, ktery postihuje témér 46
milionti lidi na celém svéte.

Jde o poruchu nalady charakterizovanou epizodami extrémnich
zmén nalady, véetné manickych nalad a depresivnich poklesti. Miize
vyznamneé ovlivnit kazdodenni zivot, vztahy a celkovou pohodu.

Zatimco presna pric¢ina bipolarni poruchy neni znama, vyzkum
naznacuje , Ze miiZze byt zptisobena kombinaci genetickych,
biologickych a environmentalnich faktort.

Vzhledem ke komplexni povaze poruchy je ¢asto nepochopena a
obtizné se diagnostikuje, 1é¢i a 1é¢i. Zde se pokusime pochopit, jak se
projevuje bipolarni porucha a jaké jsou dostupné moznosti 1é¢by.
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