Cesi nemaji ponéti, proé prodavacky u pokladny
oteviraji plato s vajicky. Zabrani tak jedné kliCové véci
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Pokud jste nékdy nakupovali v ¢eském supermarketu,
pravdépodobneé jste si vSimli, ze prodavacky u pokladny casto
oteviraji plato s vajicky. Mozn4 jste se ptali sami sebe, proc¢ to délaji,
a nevite, jaka je skuteéna pricina. Skuteénost je vSak ta, zZe tato praxe
ma dulezity diivod, ktery si ¢asto neuvédomujeme.

Prevence kradezi

Hlavnim diivodem otevirani krabicek s vajicky je prevence kradezi.
Pokud jsou vajicka v krabicce, bylo by snadné je schovat a unést, aniz
by bylo zjevné, Ze néco bylo ukradeno. Oteviené plato dava
prodavac¢im moznost zkontrolovat, zda je pocet vajicek v souladu s
uctenkou a zda nebyla zadna vajicka nahrazena draz$im zbozim.
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Prodavaci u pokladny neoteviraji krabicky s vaji¢ky ze své vlastni
iniciativy. Tento postup je narizen vedenim obchodti a souvisi s
neblahymi zkusenostmi, které obchodnici mé€li s nepoctivymi

zakazniky.

Foto: Shutterstock

Jaka vejce v obchodé kupovat?

Pri vybéru vajec v obchodé je nutné brat v tivahu nékolik faktort.
Prvnim z nich je datum expirace, které by melo byt alespon nékolik
dni po datu nakupu, aby se vajic¢ka stihla spotrebovat. Diilezitou
vlastnosti vajec je také kvalita skorapky, ktera by méla byt celd a bez
trhlin nebo prasklin. Pokud jsou skorapky poskozené, mohou se do
vejce snadno dostat bakterie.

Dalsim faktorem pri vybéru vajec je velikost. Jestlize potrebujete
vajicka na pecéeni nebo vareni, zkontrolujte, zda jsou velikosti vhodna
pro vaSe recepty. Pokud vam zalezi na etickém a udrzitelném chovu,
miiZete se rozhodnout pro vaji¢ka z chovii s ozna¢enim “krmené

2/3



volné na pastve” nebo “z biologického chovu”. Tyto znacky zarucuji,
ze slepice byly chovany v prirozeném prostredi a dostavaly kvalitni
krmivo.

Kvalita vajec miize byt ovlivinéna nej zptisobem chovu slepic, ale také
tim, jak jsou skladovana a prepravovana. Vyberte si takova vajicka,
ktera splnuji vyse uvedena kritéria, a uzijte si jejich vynikajici chut a
vyzivové hodnoty v rtiznych receptech.

Foto: Shutterstock

Nenechte si ujit
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