Mass média a ovladani mysli
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Od mladi jsem mél Siroké, rozmanité zajmy a cely zivot jsem se rad
udil. Zkratka vérim, zZe zivot by mél byt jako jedno velké
dobrodruzstvi plny riistu a uceni se v kazdém sméru. Co se tyce védy,
mé zajmy zacaly u krystalografie a mineralt a pokracovaly pres
nékolik védnich obort az k politice, filozofii, nibozenstvi a vSemu
ezoterickému.

Co je to ovladani mysli?

Koncem osmdesatych let jsem se zacal zabyvat zajimavym vyzkumem
v oblasti ovliviiovani mysli ¢i popularné€ji re¢eno, ovladani mysli. Mij
zajem vyplynul z informaci zverejnénych pri slySenich cirkevniho
vyboru v 70. letech, které se tykaly programii CIA. Zaroven me
vzrusovaly i pozitivni moznosti téchto novych technologii.
Stimulovani optimalni lidské vykonnosti, jak se rychleji ucit,
meditace, relaxace a soustredéni, to vSe by se dalo zlepSit. Ve
skute¢nosti bylo mozné posilit nebo dokonce stimulovat i takzvané
zmeénéné stavy. Nejvice fascinujici moznosti byly vsak jesté
prekvapivéjsi.

Moznost, ze bychom mohli stimulovat to, co se dnes v nekteré
literature oznacuje za ,,abnormaini lidské schopnosti“ nebo v
minulosti oznacované jako ESP ¢i mimosmyslové vnimani.

Ve skutecnosti to mtize byt dalsi evoluce lidi na Zemi, jak mnozi z nas
uznavaji a véda dokazuje.

Ovladani mysli a téla

Prevladajici frekvence mozkovych vin ukazuji druh ¢innosti, ktera v
mozku probiha. Existuji ¢tyri zakladni skupiny frekvenci mozkovych
vln, které jsou spojeny s vétSinou dusevnich ¢innosti. Prvni z nich,
viny beta (13-35 hertzi neboli pulzli za sekundu), jsou spojeny s
normalni aktivitou. Horni hranice tohoto rozsahu je spojena se
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stresem nebo rozrusenym stavem, ktery miize zhorsit mysleni a
rozumové schopnosti. Druha skupina, viny alfa (8-12 hertzii) mohou
indikovat vétsi uvolnéni. Frekvence alfa jsou idealni pro uceni a
soustredéni. Treti skupina, viny theta (4-7 Hertzli) indikuji mentalni
predstavy, pristup ke vzpominkam a vnitini mentéalni soustredéni.
Tento stav je ¢asto spojovan s malymi détmi, zménou chovani a stavu
spanku/snéni. Posledni, velmi pomalé viny delta (5-3 Hertze) se
vyskytuji, kdyz je ¢lovék v hlubokém spanku.

Obecneé plati, ze prevladajici frekvence vin v mozku bude nejnizsi —
pokud jde o pocet pulzii za sekundu — kdyz je clovek uvolnény a
naopak nejuyssi, kdyz je nejvice rozrusentj.

Co je to entrainment? (podprahové viny)

Vneéjsi stimulace mozku elektromagnetickymi prostredky miize
zpusobit, ze mozek bude generatorem vnéjsiho signalu vytrzen nebo
uzamcen do naprogramované faze. Prevladajici mozkové viny mohou
byt vnejsi stimulaci rizeny nebo posouvany do novych frekvencénich
vzorcl. Jinymi slovy, externi ovladac signalu nebo generator impulzii
entrainuje mozek, prekryje normalni frekvence a zptisobi zmény v
mozkovych vinach. Zmény v mozkovych vlnach zpiisobi zmény v
chemii mozku; ty pak zptisobi zmény ve vystupech mozku v podobé
myslenek, emoci nebo fyzického stavu.

Jak si usteles, tak si taky lehnes — manipulace s mozkem miize byt
pro ovliviiovaného jedince prospésna nebo skodliva v zdavislosti na
urovni znalosti nebo zamérech osoby, ktera technologii ovlada.

Je mozné védomi trénovat?

Trénink védomi je velkym tématem kultii, ndbozenskych organizaci a
dalsich organizaci usilujicich o ,New Age“. Véda ma nyni vice
znalosti o tom jak mysl a mozek funguji, takze to, co drive trvalo roky
nebo dokonce desetileti, 1ze nyni zvladnout béhem tydnii, dnt nebo
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dokonce minut. Napriklad metoda a pristroj pro pouziti k dosazeni
stavi alfa a theta mozkovych vln a ovliviiovani pozitivnich emocnich
stavii u lidi byl vyvinut v roce 1996.

O dva roky pozdéji byl vydan dalsi patent, ktery dokazal vytvorit
pozadované stavy védomi: Pti vycviku jedince k replikaci takovych
stavii védomi bez dalsi zvukové stimulace lze tyto stavy prenaset z
jednoho ¢lovéka na druhého prostrednictvim EEG jedné osoby, jehoz
mozkové viny byly prekryty na pozadované signaly a na jinou osobu,
vyvolanim fenoménu binauralniho rytmu.

Je prenos myslenek mozny?

Zajimaveé je, ze to souvisi s myslenkami, o kterych se jiz drive
zminovala armada pri manipulaci s pameéti clovéka a vhucovanim
pocitacem manipulovanych signali, které by se integrovaly s
normalni paméti clovéka. Moznost zneuziti je zrejmy a prilezitost k
osobnimu rozvoji rovneéz.

Zvazte moznost ziskani vzd€lani prenosem dat primo do lidského
mozku témito novymi metodami namisto standardnich metod uceni.
Vaznou tvahou pri vyvoji téchto typt systémi prenosu pameéti bude
skute¢nost, ze obchazeji bézné intelektualni filtry — jsou ukladany do
mozku jako fakt, bez otazek a peclivého zvazovani. Co se stane, kdyz
jsou nové informace v rozporu s témi stavajicimi? Bylo by mozné
zahrnout skryté informace, které maji nepatri¢né ovlivnit napriklad
nabozenské presvédceni, politiku nebo spotrebu zbozi, sluzeb ¢i
politiku?

Etickych otazek je mnoho

Moznosti jsou obrovské, ale etické a moralni otazky tykajici se téchto
zalezitosti jsou stejné tak velké. Této debaté se jiz nemtiZzeme
vyhnout; ve skutec¢nosti tato debata zaostava za védeckym pokrokem.
Existuje ne€kolik jednoduchych metod, které by zvysily nasi vlastni
schopnost uéeni nebo schopnost uceni nasich déti uplatnénim
jednoduchych a dostupnych znalosti. Napriklad: ,védci z Centra pro
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neurobiologii uceni a paméti na Kalifornské univerzité v Irvine
zjistili, Ze 10 minut poslechu Mozartovy klavirni sonaty zvysilo
méritelné IQ vysokoskolskych studentii az o devét bodu.“ Takto
jednoducha véc, ktera je velmi uziteéna pro kazdého kdo se snazi o
sebezdokonaleni.

Existuje nékolik ¢lankt a materiald, které hovori o riiznych
zpusobech aplikace a vyuziti téchto technologii nad ramec tohoto
clanku. Prejdéme tedy k medialnim aplikacim.

Vyuziti médii

Rozhlas, televize, internet, elektricka sit, mobilni systémy nebo
jakykoli jiny elektromagneticky nosic Ize pouzit k prenosu signalu,
ktery ovlivni chovani vétsiny lidi nachéazejicich se v tésné blizkosti
signalu. Takové signaly mohou napriklad zpisobit, ze ¢lovek upadne
do lehce zménéného stavu védomi. Jako kdyz lidé prijdou domt z
prace, sednou si pred televizi a sleduji vecerni zpravodajstvi. BEhem
nékolika okamziki jim nékdo rekne: ,Milacku, vecere je hotova.“ Nic
neslysi ...; uz jsou naprogramovani nejnovéjsimi hodnotami, nazory a
mysSlenkami, které se prostrednictvim médii tla¢i do védomi vétSiny
lidi.

Kmity signalu lze urcéitym zptisobem snadno reformovat a ovlivnit
emocni stavy tak, aby reakce na reklamu, politickou propagandu
nebo ,,zpravy“ byla v siroké populaci takova, jakou predpovidaji a
jakou zamysleji ti, kdo ji vytvareji.

Jinymi slovy jde o kontrolu a manipulaci. Je to opravdu velmi
jednoduché. Lidé z oboru psychologie rozumé;ji frekvenci nasledujici
po reakci (Frequency Following Response, FFR). Kdyz se aplikuje na
propagandu nebo jind média, je to neuvéritelné funkéni.

Zdokonalené taktiky kontroly

S touto technologii 1ze délat mnohem vice, pokud jde o mnozstvi
informaci, které lze na téchto nosicich posilat. Cilem mnoha
vojenskych planovaci je, aby bylo mozné prenaset i myslenkové a
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pameétové soubory. Tyto druhy technologii, zejména ve spojeni s
masovym sledovanim obyvatelstva, umoznuji tém kdo takové
technologie ovladaji hluboké ptisobeni na individuality. Tento systém
prenosu mize byt prizptisoben konkrétni osobé tak, aby mél na dany
typ a podtyp osobnosti specificky vliv.

Schopnost technologie predvidat chovani cile je velmi rafinovana.
Dokaze lépe predvidat budouci chovanti jednotlivce jesté drive, nez
to vi on sam. Zamyslete se nad tim na chvili.

Vééné obavy jako prostiredek uvéznéni

Pritom nejjednodussim mechanismem pro potlaceni vyssich funkei
mysli, skveélé vykonnosti a abnomalnich lidskych schopnosti je prosté
jen udrzovat lidi v neustalém stavu obav, rozruseni a strachu. Zni
vam to povedomeé? V téchto stavech vysokych beta vin ztratka neni
mozné dosahnout vyssiho stavu védomi. Tyto emoc¢ni stavy
neumoznuji mozku pracovat zptisobem, ktery by tuto moznost
umoznil. Strach je protivnikem a stoji u korenti zneuzivani téchto
technologii. Vlada se boji osvicené populace, kde svétlo pravdy
prozari nejtemné€jsi zakouti. Probuzené populaci nelze vzdorovat
strukturami zaloZenymi na strachu.

Dalsi vyvoj lidstva

40 let vyzkumu dostupné literatury a prilezitosti setkavat se a travit
potrebny cas s nejlepSimi biofyziky na svété mi umoznilo do této
problematiky nahlédnout. Béhem svého ptisobeni v Layové institutu
v Dallasu jsem usporadal soukromou konferenci o i¢incich
technologie na lidskou mysl s témi nejlepSimi z oboru. Prekvapenim
nebyla rozmluva o ovladani lidi a manipulaci s populaci, protoze se
vSichni shodli, Ze tomu tak ve 21. stoleti v mnoha ohledech je.
Nejvétsi poznatek se tykal dalsiho vyvoje lidstva.

Vyjadrila ho nejprve, nyni jiz zesnula, sestra Dr. Rosalie Bertellova ve
své prezentaci. Byla presvédcena o tom, Ze co se snazime vytvorit v
elektronice jsou prvky obsazené v kazdém clovéku, které ¢ekaji na
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probuzeni. Toto téma se opakovalo v kazdé prezentaci, ktera se
zabyvala moznostmi znovuziskani naseho rodného prava. Toho, ¢im
jsme jako lidské bytosti a nekoneénymi moznostmi, které se objevi,
kdyZ pozname sami sebe.

S tim, jak se vyvijime a rosteme v ramci této reality i v ramci védy
zatiname ziskavat vice znalosti o védomi .... vime, Ze jsme vice nez si
myslime, a Ze presahujeme to, co vime. Spole¢né zménime svét tim,
ze si bez obav uvédomime, Ze kazdy z nas ma vSe co potrebuje k
tomu, aby se zménil svét, a neni v tom sam. Nase lidskost je ve
skutecnosti nasi spasou.

Napsal Nick Begich

Zdroj: gaia.com
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