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Jednou z klicdovych slozek kardiovaskularniho zdravi,
kterou mnozi lidé prehlizeji, je molekula zvana oxid
dusnaty s chemickym vzorcem NO. Ta je podle védce
Nathana S. Bryana, PhD pritomna prakticky v kazdém
organovém systému téla.

Témeér kazdy druh kardiovaskularniho onemocnéni zaciné ztratou
produkce NO v téle. Totéz plati o témér kazdé chronické nemoci nebo
nemoci souvisejici s vekem, at uz se projevuje v ledvinach, mozku,
srdci nebo jatrech.

VSechna tato onemocnéni maji vaskularni slozku, rika Bryan, ktery je
mezinarodnim lidrem v molekularni mediciné a biochemii oxidu
dusnatého.

Podle néj je spole¢nym zakladnim faktorem vétsiny chronickych
onemocnéni nedostatek krve bohaté na kyslik, ktera se dostava do
urcitych casti téla, pricemz NO je molekula, ktera to vSechno
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zplsobuje.

»~Nedostatek produkce NO miize vést k vysokému krevnimu tlaku,
sexudlni dysfunkci a chronickému zanétlivému onemocnéni cév
vedoucimu k srdeé¢nimu infarktu, mrtvici nebo selhant srdce,”
vysvetluje zprava na portalu The Epoch Times , ktera cituje
Bryanovu praci.

,Téelo prirozené zacina produkovat méné oxidu dusnatého, kdyz
starneme, ale tento postupny tibytek NO lze urychlit nebo zpomalit
na zakladé individualniho zivotniho stylu a stravovani.*

Oxid dusnaty je nezbytny pro zlepsSeni vazodilatace, odstranéni
zanéta a prevenci tvorby arterialniho plaku

Dr. Caldwell Esselstyn, reditel Programu zvraceni srde¢nich chorob
na renomované Clevelandské klinice, je dals$im odbornikem, ktery
rika, ze nejdilezitéjsim faktorem ovliviujicim kardiovaskularni
zdravi je oxid dusnaty.

Jeho nejdilezitéjsi funkei v celém téle je vazodilatace, coz znamena
uvolnéni a rozsireni vnitinich svali vasich krevnich cév. Vazodilatace
pomaha krve bohatsi na kyslik volné cestovat po celém téle a dostat
se tam, kam potrebuje, abyste ztistali zdravi, fit a silni.

Dvé dalsi véci, s nimiz podle Dr. Esselstyna pomaha oxid
dusnaty, jsou:

 Potlacovani zanéth predchazenim ztlusténi tepen, které miize
omezit pratok krve, zptisobit hypertenzi a zvysit zatéz srdce.

e Predchéazeni tvorbé plaku snizenim ,lepivosti“ cholesterolu s
lipoproteiny nizké hustoty (LDL) a jinych prvki, které se mohou
hromadit v tepnach a zptisobit vazné zdravotni problémy.

Alzheimerova choroba a jiné formy demence jsou dalsi skupinou
nemoci, pri kterych miize oxid ptisobit napravné a
preventivneé. Jelikoz spole¢nym jmenovatelem téchto chorob je
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nedostate¢né prokrveni mozku, vazodilatacni, protizanétlivé a krev
redici vlastnosti oxidu dusnatého jsou silnou zbrani proti demenci.

Jak zvysit objem oxidu dusnatého v téle

Nyni se pravdépodobné ptate, jak muzete zvysit objem

oxidu dusnatého ve svém téle a jak minimalizovat vystaveni

se vécem, které oxid dusnaty poskozuji. Vime o tom
nasledujici:

1) T€lo spoléha na zdravou rovnovahu ustnich a strevnich
bakterialnich mikrobiomii. Jist vice potravin bohatych na probiotika
nebo uzivat probiotické doplnky miize v tomto sméru pomoci.

2) Cervena repa, zelena listova zelenina, cesnek, maso, citrusové
plody, orechy, semena a tmava ¢okolada obsahuji nutri¢ni slozky,
které pomahaji zvySovat schopnost téla prirozené produkovat NO.

3) Pohyb ve smyslu cviceni a naroc¢né fyzické aktivity dava signal
endotelovym bunkam téla, aby produkovaly vice oxidu dusnatého —
takze se hybejte!

LExistuji konkrétni ditkazy, Ze fyzicka aktivita zvysuje produkci
oxidu dusnatého “, uzavira studie z roku 2021 publikovana v
casopise The Journal of Sports Medicine and Physical

Fitness (Zurlal sportovni mediciny a fyzické zdatnosti).

4) Zvyste vystaveni se slunci, coz pomiize zvysit zasoby vitaminu D
ve vaSem téle.

Nékteré priznaky, ze vase télo jiz miize pocitovat nedostatek oxidu
dusnatého a potrebuje pomoc, zahrnuji:

zvySeny krevni tlak

erektilni dysfunkce u muzii

vaskulogenni sexualni dysfunkce u zen
arterialni plak a zanéty cév

Zaver
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Pokud nedostatek oxidu dusnatého pretrvava prilis dlouho, miize to
mit za nasledek srdec¢ni infarkt nebo mrtvici, které jsou celosvétove
hlavnimi zabijaky muzi i zen.

Dalsi souvisejici novinky, které miizete vyuzit k prirozené podpore
svého zdravi, naleznete na strance Remedies.news .

Autor: Ethan Huff, Zdroj: naturalnews.com
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