Byly masky v nemocnicich ztratou ¢asu? Studie zjistila,
ze nenavidéna politika NHS ,,nezménila*“ miru infekce
Covid
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Odbornici z nemocnice svatého Jiti zjistili, Ze masky ,,neprinaseji
zadny znatelny rozdil®.

Mira infekce ziistala nezménéna i po odstranéni mandatu

Novy vyzkum ukéazal, Ze masky nezptisobily ,,zadny znatelny rozdil® v
mire prenosu Covid v nemocnicich.

Mira infekce se nezvysila, ani kdyz byl v zarizenich NHS uprostred
epidemie Omicronu zrusen prikaz pouzivat masky.

Odbornici dnes uvedli, Ze tato zjisténi neznamenaji, zZe pokryvky
obliceje jsou ,bezcenné®.

Vyzvali vsak k ,racionalni a primérené® politice maskovani v
nemocnicich béhem budoucich epidemii Covid, protoZze jejich prinos
je ,prinejlepsim skromny*.

Vlady po celém svéteé — véetné€ Velké Britanie — zavedly povinné
noseni rousky na obliéeji ve vnitnich verejnych prostorach.

SARS-CoV-2 infection rates
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A to i pres nedostatek diikladnych studii jejich Gcinnosti.

Nékteré nemocnice stale vyzyvaji pacienty, aby se pred vstupem
zahalili, ackoli to jiz neni zakonem vyZadovano.
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Vyzkumnici z nemocnice svatého Jiri v jihozapadnim Londyné
analyzovali rutinné shromazd'ované adaje o kontrole infekci v
pribéhu 40 tydnii mezi 4. prosincem 2021 a 10. zafim 2022.
Jednalo se o dobu mezi prvnim tydnem, kdy se Omicron stal
dominantni variantou Covid, a tydnem, kdy byly univerzalni PCR
screeningové testy Covid u prijimanych pacientii vyrazeny.

Béhem prvni faze studie — od 4. prosince 2021 do 1. ¢ervna 2022 —
museli vSichni zaméstnanci a navstévnici nosit masky v klinickych i
neklinickych prostorach.

Ve druhé fazi byl tento mandat zrusen.

Misto toho bylo rozhodovani o politice masek svéreno jednotlivym
nemocnicim.

Vysoce rizikova oddéleni, véetné téch, kde se 1é¢i onkologicti
pacienti, a jednotek intenzivni péce, si povinnost nosit masky
zachovala.

Vyzkumnici zjistili, Zze odstranéni masek ve druhé fazi neprineslo
,statisticky vyznamnou zménu“ v mire vyskytu nemocni¢nich infekei
Covid.

Stejné tak ,nezaznamenali opozdény acinek” v mire vyskytu infekeci
vyvolanych pripravkem Covid po zruSeni této zasady.

A to i presto, ze se prenos viru v komunité zvysil.

U pacientii na vysoce rizikovych oddélenich — kontrolni skupiny —
kteri nadale nosili masky, nebyla rovnéz ,,zjiSténa zaddni okamzita ani
opozdéna zména v mire infekce“, uvadi studie.

Ackoli byly masky ptivodné povazovany za opatreni k prevenci viru,
staly se ve Spojeném kralovstvi vyznamnym symbolem kulturni valky
proti Covidu.

Na zacatku pandemie vydavali urednici smiSené zpravy o jejich
ucéinnosti.
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Studie nedokazaly s kone¢nou platnosti prokazat, ze masky zabranuji
vyskytu Covidu.

V tnoru jedna z dosud nejobsahlejSich metaanalyz pokryvek obliceje,
kterou provedl Cochrane Institute, odhalila, Ze masky ,,maji jen maly
nebo zadny vliv“ na vyskyt infekce Covid nebo tumrti.

Stejné jako u kazdé observacni studie i u nové britské studie védci
upozornili na mozni omezeni.
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Mezi tyto problémy pattila nemoznost zjistit miru infekce u
personalu a nehodnoceni dodrzovani zasad noseni rousek.

Proportion of Nosocomial SARS-CoV-2 Infection
to SARS-CoV-2 |dentified on Admission

Vedouci autor studie Dr. Ben Patterson uvedl: ,Nase studie nezjistila
zadné dtikazy o tom, Ze by povinné maskovani personalu mélo vliv na
miru nemocnic¢ni infekce SARS-CoV-2 variantou Omicron.

To neznamena, ze masky jsou proti viru Omicron bezcenné, ale jejich
realny prinos se ve zdravotnickém zarizeni jevi prinejlepsim jako
skromny.

Kolega vyzkumnik Dr. Aodhan Breathnach dodal: ,,Mnoho nemocnic
si ponechalo maskovani za cenu zna¢nych financ¢nich nakladt a
nakladt na prostredi a navzdory zna¢né komunikacni bariére.
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Doufame, Ze tyto empirické dlikazy pomohou pri vytvareni racionalni
a primérené politiky maskovani ve zdravotnictvi.

Vyzkum bude koncem tohoto mésice prezentovan na Evropském
kongresu klinické mikrobiologie a infekénich nemoci v danské
Kodani.
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