Pred jarnim vybuchem zdravi z pfrirody: Domaci, nebo
cizi bylinky? Tisice let ¢inskych zkusenosti se hodi.
Kazdy potrebuje néco jiného. Jak na prevenci? Drzme
se svych tradic a korent. Ale souc¢asné...
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Tisk ¢lanku

Poslat e-mailem
Erika Magdalena Hajkova upozornuje, Ze navzdory politickému
tazeni Zapadu proti Ciné jsou tisicileté zkusenosti — zvlasté pokud jde

o lécivé bylinky — silou, kterou mizeme skvéle vyuzit, a nevylévat s
vanickou dité

,Pockej, neméli bychom uzivat spis ¢eské, nez ¢inské bylinky?“ zeptal
se mé tuhle v tydnu kamarad.

Spravna a diilezita otazka. Mnoho tradi¢nich 1écitelt — nejen
zvé¢nély génius pater Ferda ze Sumavy — nam klade na srdce, Ze
bychom méli jist to, co vyrostlo nejlépe tak do triceti kilometrii od
naseho bydliste€, a nejlépe v dobé, kdy to tam vyroste.
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Néco velmi podobného je v souladu
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1 s tradicéni ¢inskou medicinou:
prizpisobit se prirodnimu

prostredi kolem nas. Tak jak to

vlastné je? V ¢em je skute¢né

¢inska medicina jina nez ta éeska, trebas tradi¢ni? A proc v tomto
pripadé poucka, Ze mame ziistat u toho, co mame doma, tak docela
nemusi platit?

Ukazme si to na nasledujicim prikladu. Doty¢ny kamarad se uz tri
nedéle nemiize zbavit nasledki jedné z téch dnesnich ,pocovidovych®
chripek krizenych s geneticky modifikovanymi potvorami a dikladné
,osvalenymi® z posilovny lockdownii. Protoze je to jeden z lidi, kteri
moderni mediciné véri jen tam, kde je to nezbytné, dokonce si

vzal isoprinosine — s mizivymi vysledky. Ale predstavé vyuziti
¢inskych bylin se nejdriv branil.

Tisice let zkusenosti

Jenze ¢inska civilizace je tu prosté déle. Na rozdil od té nasi, ktera
své tradicni védomosti cestou v poslednich deseti(¢i sta)letich
poztracela skrze stridani kultur a etnik a bezhlavym posunem

k ,naordinovanému® materialismu, Cifiané ,sedi“ na jednom misté
nékolik tisic let. A vSechno, co mohou, systematicky, védecky

rozebiraji a komentuji — bez ohledu na to, jaka dynastie prave vladne.

UZ tak od Sestého stoleti naseho letopocétu navic pod kuratelou statu
— ktery v tomto pripadé predstavuje docela slusnou zaruku
kontinuity. Podobné jako (dalsi aktualni ,,nepritel“) Rusové i

béhem posledniho stoleti si pragmaticky udrzeli zjisténi, ze ,,svétovy
veédecky nazor“ je sice ideologicka povinnost, ale co se zdravi a 1éceni
tyce, je dobré drzet véci, které jsou levné a funguji — vcéetné lidového
1é¢itelstvi. Byt do n€j samozrejmeé ruda ideologie (zapadni ,,vynalez®,
mimochodem) zasahla, jako do vSech oblasti Zivota.
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Cinska medicina totiz pfedevsim vychazi z principt toho, ¢emu
bychom mohli s trochou nadsazky prezdit ,filosofie fungovani
prirody“ — takové fyziky s presahem do svéta energii. Tato filosofie je
od zadatku stejna a od Vnitini knihy Zlutého cisaie se vlastné viibec
nezmeénila. Neni totiz divodu ménit néco, co plati, jak jsem na
vlastni oc¢i vidéla v Pekingu pri navstéve jejich obrovité Kliniky
tradi¢ni mediciny. Néco u nas nemyslitelného — i pokud jde o ¢eskou
tradiéni medicinu.

Ctéte ZDE: Jak preZit vlastni smrt: Prvni pomoc bez ¢ekini na
zachranku. Tradi¢ni metody maji zazracné vysledky nejen pii akutni
mrtvici. Kdyz jde o zivot, jsou spory o "alternative" zbytecné. Diikaz,

ze zazraky se d€ji

Vysledkem je, Ze u ¢inskych bylin mame diikladné popsano, co

s nasim télem dé€laji na fyzické a energetické trovni: Jaké jsou
teplotni povahy, tedy zda organismus spise zahreji, nebo ochladi,
nebo jsou neutralni. Vime, jaké jsou chuti, coz je dtlezité pro jejich
ucinek na organismus, ale také proto, abychom véde€li, ke kterému
organu (a meridianu) prinalezeji.

Vime, kam presné vedou sviij t¢inek: zda dovnitr téla, nebo spise

k povrchu, zda dolii, nebo nahoru, do kterého ze télesnych ,,ohnist*.
Zda povrch uméji otevrit, coz je diilezité, kdyz potrebujeme z povrchu
dostat ven skodlivinu fyzickou ¢i energetickou, nebo jej naopak
uzavrit, abychom neztraceli zivotné dilezité tekutiny.
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Jidlo a bylinky jako lék

Totéz mimochodem vime u vSech potravin, takze se nadm ,,obycejné*
jidlo miize stat 1ékem a prevenci — presné jak to kazal i otec zapadni
mediciny Hippokratés (z néhoz ztistala jen zcela formalni prisaha —
jak jsme vidéli béhem covidistické vakcinacni ,nemravnosti).

V ¢inské tradici vime, jak se tyto vlastnosti bylin méni podle toho,
zda bylinu susime, prazime, naparime, nalozime do medu, zda
pouzivame jeji koren, stonek, listy nebo celou bylinu, suSenou nebo
nalozenou v lihu. A jesSté navic vime, co toto mnozstvi kombinaci
presné dela nasobeno dalSimi bylinami v bylinné smési.

V ,materii medice“ Tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM) je popsano
kolem deseti tisic bylin a dalSich 1écivych latek. Schvalné, kolik
ceskych ,bylinek“ sezenete na internetu, nebo sami pouzivate?
Deset? Tricet? A to jste jesté dobri. Jisté, v Matthioliho herbari je
jich docela dost, néco nam odkazala Hildegarda z Bingenu a dalsi
vice ¢i méne ezotericti kfestansti bylinari ve volném smyslu toho
slova.

Existuji i vazné a dobré pokusy evropské byliny ozkouset podle
¢inskych pravidel. Evropské byliny totiz rozhodné maji cenu!
Abychom se dostali alespor na troven, z niz dohlédneme na ¢inskou
sumu védomosti, budeme potrebovat bud néjakou prelomovou
postavu, jako byl ¢insky ,bozsky zemédélec” Sen-nung, ktery
otestoval zakladni byliny sam na sob€, nebo odhadem tak pét set let
trpélivé mravenci prace. Nejlépe oboji.
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Ctéte ZDE: Zdravi a svoboda: Jak dél po viné epidemie? Silné a slabé
stranky moderni mediciny. Kondiny, které v boji s virem uspély. Svét
uz nebude jako driv. Nebudme bezmocni. Vyzva k lidem, 1ékaiiim a
politikim

Jak na prevenci

Kdyz se vratim k prikladu svého kamarada: Pokud piijde k praktikovi
tradicni ¢inské mediciny, nedostane ,jen tak néjaké“ bylinky, ale na
miru pripravenou bylinnou smeés, predepsanou presné podle toho, co
v ném neprijemna chripka zanechala. To totiZ neni aplné stejné pro
vSechny. Nékdo miize mit horkost v jatrech, jiny vycerpanou energii
plic a ledvin — a tak déle. Podle konstituce, véku a toho, ¢im si dosud
v Zivoté prosel.

Pripadné k tomu dostane i

oSetreni akupunkturou nebo moxou (ohrivini specifickych mist na
téle pelynikovym doutnickem). A doporudeni, jak se stravovat a jak
cvidit.

Pokud se navic nauci ne€které zakladni zasady prvni pomoci, bude
presné védet, jak si pomoci uz v okamziku, kdy na néj ,,néco

leze“. Recept pri prochlazeni je jednoduchy: Zbavit se ho, dokud to
jesté jde. To znamena, dokud je chlad v povrchu téla, je naAm zima,
mame ztuhlé svaly, jsme unaveni a mame vodovatou rymu, pripadné
kychame. Télo je treba zahtat — tfeba v horké van€, nebo ponorenim
nohou do horké vody.
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Zahrati mtzeme doplnit ¢ajem ze skofice a zazvoru. Nebo rovnou
,bylinnym tamiflu® — ¢ajem ze skorice, hrebicku, oregana, tymianu a
badyanu. To je treba recept z ,,éeskych®, bézné dostupnych bylinek,
ktery opravdu funguje. Poté si vlezeme do postele a JEMNE se
vypotime. PriliSné poceni by nam nejen ubralo zivotné dilezité
~Sspravné“tekutiny, ale také by mohlo paradoxné c¢ast Skodliviny
zanechat v t€le.

Drzme se domacich korenu — ale soucasné...

Vsechny tyhle dilezité teoretické poznatky bychom ovSem bez ¢inské
mediciny nemeli. A tak se v lepSim pripadé drzime zdédénych
rodinnych receptti (véetné toho se slivovici a ¢epici). V horsim
pripad€ nechame nas reklamami znasilnény mozek, aby nas vedl

k tomu, co jej ,podvédome” zrovna zaujme — tu k néjakému ,,detoxu”,
ktery je zrovna v mode tu k psychosomatice ¢i spiritualité.

Nic proti vyse zminénym vécem! Jen maji své misto. Bez zakladniho
teoretického svorniku budeme vzdycky jako to prisloveéné slepé
kure, které obc¢as najde zrno. S nim naopak miize nase mysl podnikat
vylety presné tam, kam potrebuje. Bude védét, ze pritom ma zaklad —
vCetné stravovaciho — k némuz se miize vzdycky vratit. A o ten jde na
misté prvnim. Vazme si nasich tradic, nasich zakladu!
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Ctéte ZDE: Podzim za Zeleznou oponou: Jak nezmrznout nejen na

demonstracich? Tisicileté tipy z Bozi zahradky (a lesa) pro zdravi.
Zabijacka syrova zelenina? Dietou nasich predkii nebyly rohliky. Proc
pit ¢aj, co chutné jako knihovna?

Dalajlama, kterého nase Kavarna tak obdivuje, na jedné prednasce
rekl, ze by zapadni lidé neméli prilis jednoduse hledat spiritualitu na
vychodé, protoze pak ztrati tu svoji a stanou se ,,duchovnimi
bezdomovci“. Mozna by v tomhle stélo za to, poucit se u orientélcii.
Ti si své filosofické a nabozenské koreny vzit nenechaji. Zato je ale
pruzné doplnuji tim, co je pro né ze zapadniho mysleni a poznani
praktické.

Zkusime se na to podivat trochu systematic¢téji. Zacneme treba
pohledem do regali (virtualnich i skute¢nych) obchodi, které jsou
plné ,zazraénych“ superpotravin. Nejznadmejsi jsou asi rizné zelené
potraviny, o nichz marketing tvrdi, Ze jde o vSelék: chlorela,
spirulina, ¢aj matcha a zeleny jecmen. Nejen mnozi 1ékari a 1ékarnici
se na podobné snahy casto divaji skepticky a o ,,zelené cesty ke
zdravi“ se vede tak trochu boj. Tim spis, Ze brzy budeme mit ted na
jare primo domaéci prirodni ,,zelenou bombu“.

Ale o tom zase pristé. Ostatneé v dohledné dobé se spolu také sejdeme
pred kamerami nepodvolenych v pokracovani serialu Zdravi
v Protiproudu — a tam si rekneme vic.
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Tagy ¢lanku
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