Trapily mé ¢erné tecky na nose. Timto zplisobem jsem
se jich ale zbavila jednou pro vzdy. Doporucuji vSem.
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Cerné tecCky, které se obvykle nachazeji na brad€, nosu a Cele, jsou

castym jevem u vétSiny lidi, a to bez vyznamného rozdilu mezi
pohlavimi nebo vékovymi skupinami.

Odborné se nazyvaji komedony a vznikaji tak, Ze maz ucpava pory
pod povrchem kiize. Nékdy ziistanou pod povrchem pokozky a maji
svéetlejsi barvu, diky které se jim rika bilé komedony. Skutecny
problém vsak predstavuji ¢erné tecky, tedy komedony, které
proniknou na povrch pokozky.

Pricin, proc se ¢erné tecky u nékoho objevuji a u druhého nikoliv, je
vice. Jejich vyskyt miize byt disledkem nezdravého zivotniho stylu
nebo stresu, ale miize se také jednat o priciny mimo nas vliv, tedy o
genetickou dispozici a hormonalni zmény v téle.
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Tento problém vsak trapi spiSe zeny, které vétSinou vice dbaji o svijj
vzhled a vénuji pozornost i drobnym odchylkam od toho, jak by
chtély vypadat. A tvar poseta cernymi teckami rozhodné nedefinuje
stav, kterého by péci o svou pokozku chtély docilit. Praveé naopak,
nékteré udelaji vSe pro to, aby se obtiznych tecek zbavily.

Nejen ze nakupuji specialni drahé kosmetické pripravky, ale nékdy se
dokonce uchyluji k tomu, Ze tyto teCky vymackavaji. Toto vSak
odbornici rozhodné nedoporucuji, protoze mechanickym tlakem na
tato mista dochazi k témer nepatrnym porusenim celistvosti kiize a
do ranek se snadno mohou dostat nezadouci bakterie, které mohou
stav a vzhled pokozky jesté zhorsit.

Pokud vas tato nedokonalost rovn€z trapi, zkuste se ¢ernych tecek
zbavit tak, ze si pripravite domaci peeling. Jeho priprava je
jednoducha a levna a acinky prekvapivé.

Ingredience pro pripravu domaciho prostredku proti €éernym
teckam

K priprave peelingu budete potrebovat

e 1polévkovou lZici vlazné vody
« 1 polévkovou Izici kuchyniské soli, a
o Stavu z pulky vétsiho citronu.

Postup pfipravy peelingu

Vezméte si mensi misku nebo jinou vhodnou nadobu a nasypejte do
ni 1zici soli. Pridejte 1zici vody a michejte tak dlouho, dokud se
krystaly soli ve vodé zcela nerozpusti. Poté pridejte stavu z ptlky
citronu a vSe dobre promichejte.

Peeling mate hotovy a miizete jej aplikovat na postizena mista, tedy
obvykle na oblast éela, nosu a brady. Kruhovym pohybem prstti
vtirejte po dobu priblizné 3 minut peeling do kiize a poté tvar omyjte
v teplé vodé.
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Nejvétsi vyhodou tohoto domaciho peelingu je skutec¢nost, Ze je Cisté
prirodni, neobsahuje zddné chemické latky. Je tedy vhodny i pro
velmi citlivou plet. Jednotlivé slozky peelingu nejsou zvoleny nijak
nahodné. Citron ma vyborné antibakterialni ¢inky a Setrné
odstranuje odumrelé kozni bunky a veskeré necistoty z pokozky. Sil
pusobi tak, ze otevira poéry v pokozce, coz usnadnuje odstranovani
nezadoucich ¢ernych tecek. Navic, obdobné jako citron, ptisobi
rovnez antibakterialné.

Tento jednoduchy, 3 minuty trvajici oéistny ritual, provadeéjte
dvakrat tydné a uvidite, Ze vase plet bude brzy hladka a cista.

Tento navod je uziteény

Jak se vam libil ¢lanek? Ohodnotte ¢lanek
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