To nepochopite. Do lednice se vam nahle vejde dvakrat
tolik jidla. Tenhle figl se stal hitem internetu
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Mit v lednici uklizeno m& mnohem vétsi vyznam, nez by se mohlo na
prvni pohled zdat. VSechny potraviny potrebuji specifické podminky
skladovani a nedodrzeni téchto zasad miize vést nejen ke
znehodnoceni potravin, ale také k nebezpeénému rozvoji plisni a
bakterii. Proto je dtlezité mit v lednici poradek a rad, abychom
minimalizovali riziko ohroZeni naseho zdravi a abychom si mohli
uzivat Cerstvé a zdravé potraviny, které si tam uskladnime.

Razné potraviny do riznych polic

Spravné skladovani potravin v lednici je klicové pro zachovani jejich
cerstvosti. Rlizné druhy potravin potrebuji odlisné teploty, proto je
dilezité je ulozit na spravna mista v lednici. Pokud se takto postarate
o potraviny, prodlouzite jejich zZivotnost a usetrite tak penize, které
byste jinak museli utratit za nové zasoby.
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Lednici nepreplnujte

Prepliiovani lednice je nebezpecné, protoze vzduch nedokaze
dostatecéné cirkulovat a potraviny nemusi byt dostate¢né ochlazeny.

Stejné tak je dulezité nezanechavat dvirka lednice oteviena, aby
nedochéazelo k tepelnym ztratam. Tato pravidla jsou velmi podstatn4,
aby ziistala zachovana cerstvost a kvalita potravin.
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Dolli patii ovoce a zelenina

V lednici jsou zasuvky urcené pro uloZeni ovoce a zeleniny, které se
nachazi aplné dole. Do lednice patti zejména hroznové vino,
bobulovité druhy ovoce, zrala jablka a hrusky urcené k okamzité
spotrebé.

Dolu patii potraviny, které se rychle kazi

Do nejnizsi police lednice by mély byt uloZeny potraviny, které se
snadno kazi, jako syrové maso, ryby a driibez. Dbejte na to, aby byly
spravné oddeéleny od ostatnich potravin, aby se zabranilo jejich
kontaminaci. V police nad témito potravinami muZete ulozit jiz
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upravené masné vyrobky, jako jsou Sunky, salamy a klobasy. Pokud
pouzijete specialni boxy na potraviny, budou tyto potraviny déle
cerstvé a prodlouzi se tak jejich trvanlivost.
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Nenechte si ujit
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