Skveély figl, jak okamzité vycistit zadélanou zachodovou
stétku. Takhle bude jako nova

? aazdravi.cz/skvely-figl-jak-okamzite-vycistit-zadelanou-zachodovou-stetku-takhle-bude-jako-nova

Tereza Holubova 5.4.2023

Stétka na toaleté je véc, do jejithoz myti se nam obvykle dvakrat
nechce. Vzhledem k tomu, Ze v§ak mutze byt plna bakterii, méli
bychom to alespon obcas absolvovat.

Hygiena na toaleté

Je pravda, ze nékteri lidé maji problém i s tim uklidnit si po sobé
toaletu, natoz aby jesté myli stétku, kterou se tato ¢innost provadi.
Kdyz si vSak predstavite, kolik necistot a bakterii se na Stétinach
usazuje, mozna vas to donuti ji umyt.

Vezmeéte Cisténi pri jednom i s toaletou

Kdyz uz Cistite toaletu, zfejmé u toho pouzivate i zdichodovou Stétku.
Neni nic jednodussiho, nez poté, co do toalety nalijete Cistidlo (at uz
prirodni doma vyrobené, nebo to zakoupené chemické), vlozit do

misy i §tétku. Cisti¢ nechte piisobit a poté §tétku vytahnéte a omyite.
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Dezinfekce v octové vodé

Podobné bude fungovat, kdyz si do néjakého starého kyblu nalijete
horkou vodu a pridate ocet nebo néjaky chemicky cistici prostredek a
nechate v roztoku stétku par desitek minut odmocit. Nemusite na ni
prilis sahat ani se trapit s jejim omyvanim. Zkratka ji pak jen
vytahnete a jeSté oplachnete a miizete ji vratit na jeji ptivodni misto.

K ¢isténi miizete pouzit i dalsi bézné dostupné prostredky, které znaji
vSechny hospodynky — treba kyselinu citronovou nebo jedlou sodu.
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Pravidelna vyména

I kdyz stétku pravideln€ myjete, mé€li byste ji i presto pomérné ¢asto
vyménovat. Nejlevnéjsi kousky stoji par desitek korun a rozhodné se
vyplati do pravidelné vymény investovat — prece jen jde o hygienu a
na té by se nikdy Setrit nemelo.

Gumova stétka?
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Pokud se vam do myti zachodové stétky opravdu nechce, zkuste si
domi poridit moderni gumovou stétku. Je hygienictéjsi nez klasicka
a necistoty se na ni zachycuji mnohem méné. I tu byste vSak méli
samozrejme jednou za c¢as vycistit, bude to vSak jednodussi prace.
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Nenechte si ujit
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