Maslo v obrovskych problémech. Nasli v ném
rakovinotvorné latky, tak to neni viibec dobré
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Malokdo si dokaze predstavit zivot bez masla. Jde o jednu ze
zakladnich potravin, o kterych se ¢asto diskutuje. V posledni dobé
potom zejména o jeho cené, ktera neustale stoup4, coz jen doklada
jeho diilezitost. Lidé se v dusledku zdrazovani poohlizeji po
nejrizné€jsich akcich a snazi se na méasle usetrit. To ale nemusi byt
tou nejlepsi volbou.

Masla propadia

Do éeskych obchodii stale casté€ji proudi nejriznéjsi masla z cizich
zemi a ziskavaji zde podil na trhu. Dlouhou dobu pritom platilo, ze
jsme kupovali ryze c¢eské maslo, protoze jsme v tomto ohledu byli
sobéstacni a nebylo prilis divodia kupovat jiné. Ted se k nam ale
dostavaji napriklad rozmrazeni masla z evropskych statnich rezerv,
ktera jsou i pres rok stara.
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A jak se ukazuje, tfeba pravé skutec¢nost, Ze se tu prodava staré maslo
z jinych zemi, nemusi byt viibec pozitivni. Zaroven také plati, ze do
budoucna budeme muset kvalitu masla reSit mnohem intenzivnéji
nez doposud. Némecky ¢asopis Oko Test totiZ piinesl velmi
znepokojivy rozbor masel dostupnych na némeckém trhu, z nichz
néktera se pochopitelné dostavaji i k nam.

BohuZel to neni prilis pozitivni ¢teni. Celkem bylo testovano dvacet
masel, ale celych 17 z nich dostalo celkovée Spatné znamky a néktera
zcela propadla, a to jak po chutové, tak kvalitativni strance.
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Jak se to tam dostava?

Jako velky problém se ukézalo byt znecisténi masla mineralnimi
oleji. To byl pripad dokonce 19 z 20 masel, ktera byla do testu
zarazena. Témer v kazdém masle, které si mizete koupit, tak bylo
nalezeno nadmeérné mnozstvi téchto oleji. Ty maji pritom tendenci
se v téle udrzovat a podle neékterych vyzkumi jsou rakovinotvorné.
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V Evropské unii je stanoven limit 2 miligramt téchto oleji na
kilogram tuki ¢i olejui. Testovana masla ho ovSem prekrocila obvykle
az desetkrat, coz je opravdu neprijemné.

Jak se mohou mineralni oleje do masla dostat? Podle vSeho jsou na
viné napriklad maziva, ktera se pouzivaji ve vyrobnich strojich. Nasel
se ale 1 vyrobce, ktery pripustil, Ze se do masla mohou dostavat z
navoskovanych alobalovych obalii. A tady se dostavame zpét k
erstvosti masla. Cim déle totiZ produkt v takovém obalu je, tim vice
olejli do sebe nasakne.
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Nenechte si ujit
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