Studie bofi myty o alkoholu
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Dokonce i mirna konzumace muze podle vyzkumniki
zvySit Sance na piredéasnou smrt

I kdyZ prilezitostna sklenka vina pravdépodobné nezvysi vase Sance
na navstévu pohotovosti, rozsirena analyza témeér péti milioni lidi
dospéla k zavéru, ze i nizkad konzumace alkoholu nenabizi témér
zadné zdravotni vyhody a miize vyrazné zvysit Sance rozvoje vaznych
zdravotnich potizi.

Studie zverejnéna v patek na Jama Network Open, ktera shromazdila
data shroméazdéna z rtiznych studii v letech 1980 az 2021, vyvraci
bézné zazité nazory, ze umirnéné piti mtize byt dobré pro

srdce. Studie v minulosti naznacovaly, zZe stredomorska strava, ktera
tradi¢né zahrnuje pravidelny prijem cerveného vina, prispiva k
dlouhému a zdravému zivotu — ale tato teorie byla podle spoluautora
studie postavena na zakladech chybné védy.

»~Muyslenka, ze alkohol je dobri pro vase zdravi, je zakorenéna v
mnoha kulturach,” tekl Tim Stockwell, byvaly reditel Kanadského
institutu pro vyzkum uzivani latek. Dodal, Ze mylna predstava, ze
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vino ,,néjak ma magické vlastnosti®, byla ,,propagacnim
prevratem® pro prumysl alkoholickych napojt.

Zavery metaanalyzy 107 predchozich studii, které zahrnovaly
priblizné 4,8 milionu lidi, dospé€ly k zaveru, Ze predchozi vyzkum
prisel s nékolika slepymi misty: v zadsadé se mé za to, Ze mirni pijaci
se obecné zapojuji do zdravéjsich aktivit nez tézci pijaci. To zase
zkreslilo predchozi vysledky k zavéru, Ze mirné piti snizuje riziko
vzniku zdravotnich potizi.

Studie také zjistila, ze neékteri lidé abstinuji od alkoholu v diisledku
jiz existujicich zdravotnich problémi, coz vede k analytické
zaujatosti, Ze nepiti vede k zdravotnim problémutim, které se u téch,
kdo konzumuyji alkohol, nevyskytuji.

“To, Ze milzete pit, je znamkou toho, Ze jste stale zdravi,” rekl
Stockwell. “To neni pricina.”

Vyzkumnici vSak také zjistili, Ze lidé, kteri pili dva nebo méné drinky
denné, neméli zddné zretelné zvysSeni zdravotnich rizik ve srovnani s
celozivotnimi nepiji — ale tézci pijaci, definovani jako tfi napoje
denné nebo vice, jsou vystaveni mnohem vysSSimu riziku imrtnosti.
Je znamo, Ze nadmeérné piti zvysuje riziko rtiznych zdravotnich

neduhi, jako je rakovina, onemocnéni jater, demence a
kardiovaskularni onemocnéni. Stockwell také odhadl, Ze mirni pijaci

ztrati asi p€t minut své ocekavané délky zivota kazdym dennim pitim.
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