Navrat zdravotniho straSaka. Nemoci srdce zacinaji
znovu vice zabijet
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Rekordni pocty zemrelych, plné nemocnice. Vzpominka na vrchol
pandemie koronaviru je stale jesté cerstva. Ani toto obdobi ale
nezpomalilo hlavniho éeského zabijaka. Ba naopak. Nejen covidové
obdobi znovu nastartovalo poéty iumrti v souvislosti se selhanim
srdce.

,Setrvaly a vyznamny pozitivni pokles imrtnosti na kardiovaskularni
choroby se ve zhruba triceti letech pred pandemii postupné
zpomaloval a dosahl jisté stability. V poslednich letech ale zacala
umrtnost na tyto choroby opét mirneé stoupat,“ popisuje pro Seznam
Zpravy profesor Richard Ceska, predseda Ceské internistické
spoleénosti.

~Je to situace, kterd kopiruje vyvoj v rad€ vyspélych zemi zapadni
civilizace. V soucasnosti umira na kardiovaskularni choroby témeér
polovina zemfelych,“ dodava.

Nésleduje obsah vlozeny z jiného webu. Zde jej miizete preskodit.

Prejit pred obsah vlozeny z jiného webu.
Poznamka: Mezi grafy Ize prekliknout Sedou Sipkou.

Tip od Seznamu

Krimi podcast Zlodéji zivotu se vraci. A s nim pripady objasnéné az po dlouhych
letech
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To potvrzuji také data Eurostatu z roku 2020. V prvnim
pandemickém roce zemrelo vice lidi na kardiovaskularni choroby nez
na covid v kazdé zemi Evropské unie.

Kviili nemocem obéhové soustavy zemielo ve vétSineé evropskych
zemi dokonce procentualné vice lidi, nez kolik jich podlehlo
rakoviné. Vyss$i tmrtnost na nadorové onemocnéni meéli pouze

v Irsku, Nizozemsku, Dansku, Belgii a Francii.

Naopak naptiklad v Italii ¢i Spanélsku, které pfitom prvni vina
koronaviru zasahla velmi silné, evidovali vice zemtelych prave kvili
kardiovaskularnim onemocnénim, nez jaky byl pocet imrti na covid
¢i rakovinu.

Nartst srdeénich problémi obecné vznika hlavné kviili vzestupu
cukrovky 2. typu a zhorSovani obezity. ,,Populace je ¢cim dal méné
aktivni, nerespektuje doporuceni zdravé stravy a zanedbava
prevenci,” fik4 Ceska.

»~Samostatnou kapitolu pak tvori pacienti, kteri neuzivaji 1ékarem
doporucenou medikaci. Pokud se nam nepodari tyto trendy zvratit,
miizeme ocekavat dalsi zhorseni situace,“ dodava profesor a garant
projektu Srdce v hlavé, ktery cili na informovani verejnosti

o prevenci a 1é¢bé.

Naprosta davéra v medicinu

Obyvatelé Ceské republiky v tomto ohledu patii mezi nelichotivé
premianty Evropy. Praveé zanedbana prevence a nezdravy zivotni styl
zplsobuji mimo jiné to, Ze se dozivaji nizsiho véku ve zdravi nez jiné
narody, zejména v zapadni Evropé.

Nasleduje obsah vlozeny z jiného webu. Zde jej muizete preskocit.

Prejit pred obsah vlozeny z jiného webu.
Poznamka: Mezi grafy lze prekliknout Sedou Sipkou.
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»,Mnozi pacienti naprosto divéruji nasi medicin€, ktera je skuteéné
v oblasti kardiologie vyborna. Casto ale ¢lovék umira nahle a diive,
nez se k nému medicinska pomoc dostane. Prevence pro nas neni
prioritou. A tradi¢ni zivotni zptisob — dieta, vice alkoholu

a nedostatek pohybu — je u nds mnohdy preferovan oproti zdravé
zivotosprave,“ zamysli se pro Seznam Zpravy Ceska.

I to je jeden z diivodii, proc¢ si pandemické roky zapsaly nechvalné
rekordy v celkovém poctu zemrelych.

Prave tehdy se také zacal otacet trend ve vyvoji boje se srde¢nimi
problémy. Nejen covid se tedy podepsal na celkove vyssi imrtnosti.
Podle dat Ceského statistického tiadu za rok 2021, kdy v Cesku
zemielo nejvice lidi, bylo vice nez 34 procent ze vSech timrtich
spojeno s nemocemi obéhového systému.

Jen chronickéa ischemickéa choroba (tedy stav, kdy do srdce neproudi
dostatek krve a ¢asto dochazi k infarktu) si vyzadala pres 18 tisic
amrti.

Poznamka: Mezi grafy lze prekliknout Sedou Sipkou.

Na zacatku pandemie hospitalizaci spojenych praveé s infarktem
ubylo — tento fakt mé ale i svou stinnou stranku. ,,Ne, Ze by jich bylo
méné, ale pacienti se bali jet do nemocnice dokonce i s typickymi
priznaky. Necht€li se nakazit covidem. Bohuzel mnozi pak zbyte¢né
zemreli bez pomoci doma, ti Stastn€jsi se doc¢kali v disledku
opozdéné 1é¢by zavaznych komplikaci, jako je napriklad srdec¢ni
selhani,” upozortuje Richard Ceska.

Mnoho lidi, kteri podlehli koronaviru, navic mélo néjakou
kardiovaskularni nemoc. ,Je potteba vidét i to, Ze covid sam o sobé
zpusoboval zanéty srde¢niho svalu s moznym naslednym srdecnim
selhanim,“ dodava 1ékar-.
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V minulém roce uz amrti na covid-19 ubylo, pocet zemrelych kvili
selhani obéhového systému ale vyrazné neklesl. I v prvnim pololeti
roku 2022 byla kardiovaskularni onemocnéni jasn€ nejcastéjsi
pricinou tmrti.
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