Kdyz vafrim ryzi, davam do hrnce zasadné kus chieba.
Je to stary trik z vychodniho Némecka
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Uvarit ryzi se miize zdat jako hodné jednoducha kucharska
disciplina, obcas se vSak prece jen néco nepovede. Nastésti to mtze
napravit obycejny krajic chleba.

Jak spravné varit ryzi?

Existuje nékolik druhti ryze a kazda vyzaduje pri pripraveé néco
trochu jiného. Doporucujeme vzdycky prostudovat navod na obalu
od vyrobce a drZet se ho.

Zlaté pravidlo vSak rika, zZe ryzi mate dat do hrnce a zalit ji vodou v
pomeéru 1 ku 2, to jest na kazdych 250 g ryze date pil litru vody. Ryzi
varime na mirném plamenu, nechavame spis probublavat, aby se
voda mohla pomalu vstrebavat do zrnek, ktera budou zvolna
nabobtnavat a méknout.
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RyZe by se méla délat pod pokli¢kou a pokud je to jen trochu mozné,
nemichejte s ni. Je vSak treba ji hlidat, aby se nepriplalila.

Moc vody?

KdyZ to s vodou preZzenete nebo zkratka ryze zmékne rychleji, nez se
voda vyvari, a bojite se, Ze bude prilis lepkava, mtizete si pomoci
krajickem chleba. Vlozte ho do hrnce k ryzi a nechte ho, aby do sebe
prebytecnou vodu nasal. RyZe tak bude moci ,,dojit“, aniz byste ji
museli slévat a riskovat pripaleni, zaroven vsak nebude zbyte¢né
rozmocena.
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Pripalena ryze?

Jednou za ¢as se stane asi kazdému, ze ryzi pripali. Pokud chytla jen
cast ryze naspodu hrnce, neni treba hned vyhazovat celou varku. Co
nejpecliveji oddélte pripalenou ryzi od té, ktera je v poradku. I zde
vam pak pomiZze krajic bilého chleba. Je totiz pravdépodobné, ze i
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nepripalena ryze do sebe nasala zapach spaleniny. Kdyz vSak na ryzi
polozite chléb, dokaze ¢ast pachu vstrebat a ryze pak bude znovu
poZzivatelna.

Jak na dokonalou ryzi?

U nas to neni prilis zvykem, ale zkuste ryzi predtim, nez ji date varit,
trochu oprazit. Dejte do hrnce trochu oleje, na néj nasypte ryzi a
chvili poc¢kejte, az se zacne smazit. Teprve poté ji zalijte
pozadovanym mnozstvim vody a dosolte. Zakryjte poklickou a nechte
varit.
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Nenechte si ujit
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