Cesi uz toho maji dost. Provalilo se, jak nekvalitni
potraviny mame v obchodech. Takhle je poznate
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V naSich obchodech se ted resi hlavné vysoké ceny potravin, nicméné
zapominat by se neme€lo ani na kvalitu. Zkuste si doma udé€lat par
experimentd, jak kvalitni potraviny jste si domi koupili.

Kvalitni suroviny pfimo od zdroje

Zakladem zdravého zivotniho stylu je varit ze zakladnich potravin a
jist co nejméne primysloveé zpracovanych surovin. Proto je idealni,
pokud miizete brat maso, mléko, vejce, zeleninu a ovoce od lokalnich
farmari a vyrobcii, kteri obvykle produkuji kvalitni potraviny bez
toho, aniz by je néjak chemicky dochucovali ¢i konzervovali (¢asto na
to ani nemaji technologie).

BohuZel za takové kvalitni potraviny se vétSinou hodné priplaci, a tak
lidé radéji nakupuji v supermarketech ve slevovych akcich.

Vyzkousejte, jak kvalitni suroviny mate doma
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Pokud se zajimate o to, co jite, jisté pravidelné studujete slozeni
jednotlivych vyrobki. Urcité vam to doporucujeme, kdyz budete
peclive hledat, jisté najdete kvalitni potraviny i v bézném obchodé.

Doma vSak muzete vyzkouset par experimenti, které vam ukazi, co
jste si to vlastné koupili. Mozna to bude i docela zabava.
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Maslo, které pousti vodu?

Kvalita masla je hojné diskutovanou otazkou. Kazdy, kdo obcas pece
dorty a déla krémy, zrejmeé nékdy narazil na to, ze méaslo nepracovalo
v receptu tak, jak by melo. Nejspis za to mohla jeho nizsi kvalita.

Do masla nékteri vyrobci pridavaji i jiny tuk (napriklad palmovy) a
na vaze a objemu mu pridavaji vodou. Spravné maslo by mélo mit
mezi 80 a 90 procenty mlé¢ného tuku, Zadny obsah jiného
rostlinného tuku a maximalné 16 procent vody.
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MiiZete vyzkouset maly experiment. Nalijte si do hrnku horkou vodu
a vlozte do ni Izicku masla. Pravé maslo se rozpusti. To Sizené se

rozpadne na mensi kousky, z nichz nékteré zlistanou plavat na
hladiné.

Pokus s mlékem

Podobny pokus miizete vyzkouset i s mlékem. Nalijte si mléko do
sklenicky a prilijte k nému trochu octa. Kvalitni mléko se v kyselém
prostredi za¢ne srazet a vytvaret hrudky.

Ryze, ktera hofi?

V poslednich letech se pravidelné objevuji ¢lanky o tom, Ze se v Ciné
zacala vyrabét levna ryze, ktera je doplnéna plasty. Nikdy to nebylo
plné€ prokazano a zfejme se jedna o hoax, nicméneé existuje
jednoduchy pokus, jak zkusit, zda mate doma ,,opravdovou® ryzi. Ta
totiz nehori, zatimco ta, ktera by teoreticky obsahovala plastovou
slozku, by rychle vzplala.
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Nenechte si ujit
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