Japonci maji genialni trik na povlec¢eni periny. Staci
jeden pohyb a do 10 vtefrin je hotovo
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Vymeéna lozniho pradla neni zadna véda. Existuje nékolik metod, jak
nacpat duchnu do ¢istého povlaku a kazdy jisté ma tu svou
nejoblibenéjsi zazitou. V podstaté jde o to, prevléct periny co
nejrychleji a co nejméneé se u toho vycerpat.

Nejoblibenéjsi metoda naruby

Asi nejrychlejsi a mozna i nejoblibené€jsi je zpiisob, pri kterém
obratite povlak naruby a strcite do néj obé ruce. Kazdou rukou potom
uchopite jeden roh, nejvzdalen€jsi od zapinani. Soucasné s nim pak
uchopite jesté 2 nejblizsi rohy prikryvky, zvednete ruce a povlecéeni
setiepete pres perinu. Tato metoda vyzaduje urcitou silu a vytrvalost.
Pokud ale méate dostate¢né dlouhé ruce, jste schopni praci dokondit
za zhruba 1 minutu a 20 vterin.

Metoda chaoticka
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Dalsi oblibeny zpiisob je trochu chaoticky a trva asi o ptil minuty
déle. Rozprostrete cisté povleceni na postel a duchnu do né;j
postupné vlozite, pékné roh na roh. Pri této metode€ vam obcas da
praci zajistit, aby rohy ztistaly na svych mistech a perina byla uvnitr
rovnomeérné rozlozena.

Metoda poslepu

Asi 2 minuty potom trva metoda takzvané ,,na ducha“. Povleceni,
obracené naruby, si natdhnete na hlavu a télo. Uvnitr nahmatate jeho
rohy, uchopite je a soucasneé nahmatate a uchopite rukama i rohy
periny. Povlak pres ni prehodite a settfepete.

Vzhledem k tomu, ze délate celou praci poslepu, miizete se do latky i
zamotat a celé to ptisobi pon€kud bizarné.
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Prosté to zarolujte
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Nasim doporucenim je ale zptisob, o kterém jste mozna jesté
neslyseli. Ze vSech postupii je jednoznacné nejjednodussi a vyzaduje
nejmensi asili. Pokud mate problém s mobilitou nebo
vytrvalosti, naucte se povlec¢eni zamotavat. Uvidite, Ze je to
varianta presné pro vas.

Polozte povleéeni obracené naruby na postel, zapinanim dale od vas.
Na n¢€j prilozte perinu, hezky rozek na rozek, aby se prekryvaly.
Zacnéte je pomalu rolovat dohromady tou stranou, na které neni
zapinani. Az umotate z obou ¢asti dokonale rovny valec, zastréte rohy
periny dovnitt a povleCeni preklopte pres horni c¢ast role. Potom uz
na ném jen zapnéte knofliky nebo zip. Nakonec to celé jednoduse
rozbalte a protrepte.

Na cely postup se podivejte v prilozeném videu:

Watch Video At: https://youtu.be/DRPfudNNd8Y

Youtube.com
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Nenechte si ujit
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