Zacala jsem doma palit bobkovy list. Neuvérite, co
vSechno se pak stalo
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Bobkovy list je jedno z koteni, které se najde skoro v kazdé
domacnosti. Vyuzijete ho pri vareni omacek nebo priprave laku na

okurky. Vyuziti je vSak daleko $irsi a vlastnosti bobkového listu jsou
zdravi prospésné.

Paleni bobkového listu — aromaterapie

Pti paleni pouzivejte suché listy. Cerstvé by §patné hotely. Kouft,
ktery z bobkového listu vychazi, ma radu zdravi prospésnych tcinka.

Zkuste umistit hrstku bobkovych listii do Zaruvzdorné misticky a tyto
zapalit. Jiz za 10 minut ucitite blahodarné G¢inky vychazejiciho
koure.

Kour poméaha pri zmirnéni tzkosti a podporuje relaxaci. Za tuto
vlastnost miize linalool, coz je sloucenina obsazena v rade dalsich
bylin, které maji uklidnujici G¢inky (méata a levandule).
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Horici listy méjte pod dohledem a mimo dosah déti a domacich
mazlickli. Po dohoreni vychladly popel peclive zlikvidujte. Miizete ho
vysypat do koSe nebo kompostu.
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Odvar a obklady

Bobkovy list se pouziva také pri pripraveé riznych medicin a obkladi.
Setkat se miizete i s éterickym olejem z bobkového listu.

Tradi¢né se bobkovy list pouziva pri lécbé zazivacich potizi, pri
infekci, horecce, artritidé a bolesti hlavy.

Z bobkového listu muzete pripravit odvar, ktery mtizete pit nebo se
v ném koupat. Paklize se rozhodnete odvar pit, pripravte se na
skutecnost, zZe jeho aroma a chut jsou velmi specifické a silné
aromatické. Pouzit ho miizete pri zazivacich potizich ¢i pri artritide.
K zmirnéni bolesti kloubti miizete odvar na kapesnicku prikladat na
bolava mista nebo jej miizete primichat do koupele.
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Mimo jiné odvar z bobkového listu zbystiuje pamét a napoméaha ke
klidnému spanku.

P11 pouzivani bobkového listu dbejte zvySené opatrnosti, pokud mate
astma nebo jiné dychaci potiZze. Kout by mohl podrazdit dychaci
cesty.
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Nenechte si ujit
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