To je sila. Provalilo se, co jsou za€ lososi v obchodech.
PIni rakovinotvornych latek. Tak se zrodil novy pangas
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Ryby povazujeme za kvalitni a velmi prospésné potraviny. Ostatné,
odbornici nadm radi, abychom je konzumovali co mozné nejcastéji a
alespon nékolikrat tydné. Obsahuji totiz latky, které nas organismus
potiebuje. Jednou z nejoblibenéjsSich ryb v tuzemsku se pritom stal
losos. A to diky kombinaci, Ze je povazovan za kvalitni a zaroven je
cenove pomerné dostupny.

Tohle ve skute€nosti kupujeme

V kazdém obchodé najdeme spoustu baleni lososa, ktera si mtize
dovolit prakticky kazdy. Poptavka po této rybé vSak dramaticky
vzrostla na celém svété a bylo by mylné domnivat se, Ze si kupujeme
lososy z prirozeného odlovu nebo néjakého Setrného chovu. Takové
ryby jsou pochopitelné také k mani, jenze uz nestoji 50 korun za sto
gram, ale nékolikanasobek. A to si koupi jen malokdo.
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Je tomu uz par let, co na svétlo svéta vypluly ne moc pozitivni zpravy
o tom, jak se lososi chovaji tfeba v takovém Norsku. Tam totiz
primysl s témito rybami patti k nejrozsirenéjsSim. Navic snadno
vznikne mylka, kdy si lidé mysli, Ze pokud je ryba z Norska, musi byt
preci z feky nebo more a tedy velmi kvalitni. Skuteénosti ale je, Ze se
tu nachazi obrovské mnozstvi farem, které jsou doslova precpané
rybami.

Chovatelé lososti se pochopitelné drive ¢i pozd€ji zacali potykat s tim,
ze lososi si mezi sebou v takovém mnozstvi prenaseli nemoci a byli
pak nepouzitelni. Tato situace se musela vyreSit, a tak se sahlo k
nejrizn€jsSim chemikaliim, které sice zptisobily, Ze ryby uz neuhynou,
jenZze to také neni bez nasledkd.
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Neni to dobré

Z nékterych zdrojt vyplyva, ze takové ryby se rodi s nejriiznéjsimi
mutacemi a nedokazi treba zavrit Gsta. Néco takového byste si za
normalnich okolnosti nekoupili, ale kdyz se ryba naporcuje, v
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obchodé to na filetech nepoznate. Tyto chemikalie samoziejmé
nejsou dobré ani pro lidsky organismus a nékteré studie ukazuji, ze
mohou podporovat rakovinu nebo dokonce neplodnost.

Davno uz pritom nejde jen o norské chovy, ale i vSechny ostatni, kde
se podobné praktiky pouzivaji. Déje se to uz velmi dlouho. Dokonce
doslo k provedeni studii, kdy byli timto lososim masem krmeny
krysy, u nichz se potom rychle rozvijela obezita ¢i cukrovka.

Je pritom zajimavé, Ze losos se z tohoto pohledu dostal nékam na
uroven nechvalné proslulého pangasa, ktery v nasich koncinach také
chvili frcel jako levna a dobra ryba, nez se ukazalo, co je to zac¢. Obé
pritom dnes obsahuji priblizné stejné mnozstvi toxint.
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Nenechte si ujit
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