Mohlo by vice proteinu Menin zvratit starnuti? Nova
studie ozivuje mladi
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Starnuti miize byt podle nové studie vyznamné ovlivnéno redukci
proteinu zvaného menin, ktery se nachazi v hypotalamu.

Vyzkum identifikuje drive neidentifikovany mechanismus, ktery
urychluje fyziologické starnuti a zvySuje moznost, Ze suplementace
bazickou aminokyselinou by mohla zvratit nékteré tcinky starnuti .

Viz také

Jak proteinovy menin ovliviiuje starnuti?

Lige Leng z Xiamen University v Xiamen, Cina, a jeho kolegové chtéli
prozkoumat moznou roli meninu ve starnuti poté, co zjistili, ze je
zakladnim inhibitorem hypotalamického neurozanétu.

Zpocatku zjistili, ze starnuti zptisobuje pokles hladiny meninu v
hypotalamu , ale ne v astrocytech nebo mikrogliich.
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Pro dalsi studium tohoto poklesu vytvorili podminéné knockout
mysi, které umoznovaly regulaci meninové aktivity. Bylo zjisténo, zZe
nizsi hladiny meninu u mladych mysi vedly ke zvyseni

hypotalamického neurozanétu a vlastnosti souvisejicich se starnutim.

To zahrnovalo snizenou hustotu kosti, tloustku kiize, pokles
kognitivnich funkci a vyrazné kratsi zivotnost.

Kromé toho tym zjistil, ze dalSim poklesem zptisobenym poklesem
meninu byla aminokyselina a neurotransmiter D-serin, ktery je
pritomen v potravinach, jako jsou s6jové boby, vejce, ryby a orechy.

Prokazali, zZe pri¢inou tohoto poklesu bylo snizeni aktivity enzymu
zapojeného do jeho syntézy (ktery byl naopak regulovan Meninem).

Jak Ize starnuti zvratit?

Dalsim krokem bylo, aby védci zjistili, zda zastaveni ztraty meninu

souvisejiciho s vékem také zabranilo fyziologickym tcinktim starnuti.

Dokazali to implantaci genu Menin do hypotalamu 20mésic¢nich
mysi.
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Védci zjistili, ze ztrata hormonu hypotalamu pomaha ridit proces starnuti —
zvratit jej.
Lige Leng, Ziqi Yuan a Jie Zhang

Je pozoruhodné, zZe o 30 dni pozdéji objevili zvysenou tloustku kiize,
kostni hmotu, uceni, kognici a rovnovahu, které byly vSechny spojeny
se zvySenim D-serinu v hipokampu - ¢asti mozku klicové pro pameét a
uceni.

Nejoblibene€jsi

Jeste 1épe, tritydenni suplementace stravy D-serinem by mohla vést k

podobnym vyhodam na kognici, i kdyz ne na periferni priznaky
starnuti.

"Spekulujeme, zZe pokles exprese Meninu v hypotalamu s vékem
miiZe byt jednim z hnacich faktora starnuti,” uvedl Leng v tiskové
ZPprave .

"Menin miize byt klicovym proteinem spojujicim genetické, zanétlivé
a metabolické faktory starnuti. D-serin je potencialné slibnym lékem
na kognitivni pokles."
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Vyzkumnici zdiiraznili, Ze je stale co ucit o roli Meninu ve starnuti,
vcéetné mechanismii, které zptisobuji jeho pokles. K posouzeni
potencialu pro vyuziti této noveé identifikované cesty je zapotrebi
dalsi vyzkum, véetné toho, jak moc a jak dlouho 1ze zpomalit
fenotypové starnuti.

Zbyva také zjistit, zda suplementace D-serinem miize zpusobit dalsi
neocekavané zmény.

Cela studie byla publikovana v PLOS Biology 16. brezna a najdete ji
zde .
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