Vezmu sklenici soli a dam ji do rohu mistnosti.
Jednoduchy trik uz zachranil spoustu domacnosti
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Potykate se s pocitem negativni energie a emocionalni nerovnovahy v
prostoru, ktery nazyvate svyimm domovem? Nezoufejte, nejste sami a
nastésti existuje mnoho zpiisobii, jak se s timto problémem
vyporadat. Mezi nejjednodussi a nejacinnéjsi patii ociSténi prostoru
pomoci jednoduchych prvki, které mate pravdépodobné doma.

Pokud chcete vycistit sviij domov od negativni energie, zkuste si
koupit nebo prinést nékolik kust ¢istého kamene, jako je napriklad
kremen, ametyst nebo citrin. Tyto kameny maji schopnost
absorbovat negativni energii a uvolnit pozitivni vibrac¢ni frekvence do
prostoru. Nebo miizete vyzkouset obycejnou siil, ktera také umi
zazraky!

Léciva sul
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Stl neni jen kuchynskym korenim, ale také se ji prisuzuji rtizné 1é¢ivé
udinky. Napriklad se pouziva k dezinfekei, odstranovani nezadoucich
pacht a také jako soucast oSettreni ran. Nékteri veri, ze ma sil také
pozitivni vliv na lidské zdravi a mtize pomoci s riznymi problémy.

Jak obnovit rovhovahu

Pro obnovu rovnovahy v doméacnosti vyzkousejte tento jednoduchy
ritual na odstranéni negativni a Skodlivé energie. Tento ocistny ritual
vam pomiiZe obnovit a udrZet pozitivni energii ve vaSem domé.
Odbornici se shoduji, Ze jde o velmi Gc¢inny zptisob. VyzkousSejte ho i
vy a prineste do svého domova harmonii.
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Co budete potrebovat k oCisté domacnosti?

Pokud mate v domé pocit, Ze se tam hromadi negativni energie,
miizete ji ocistit pomoci jednoduchého ritualu. Stac¢i vam zavarovaci
sklenice, 500 ml cisté vody, 2 1zice octa a 2 1zicky soli. Smichejte
vSechny ingredience a sklenici umistéte vtemném rohu mistnosti
nebo tam, kde pocitujete nejvice zapornou energii. Sledujte, zda siil
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stoupa smérem vzhiiru, coz znamena, Ze zachytila veskerou
negativitu. Tento ritual mizete opakovat i v dalsich c¢astech vaseho
domu, abyste odstranili vSechny negativni energie.

Foto: Shutterstock

Nenechte si ujit
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