Hod'te k varicim se vajickiim hofici zapalku. Je to hit
internetu, budete koukat, co se stane
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Vareni vajec je jednoduchéa kucharska disciplina, kterou zvladne i
nezkuseny kuchtik. Nicméné jeden problém se objevuje pomeérné
casto — vajicktim pri vareni popraska skorapka a bilek ¢asteéné
vytecée. Jak tomu zabranit?

Pridejte do vody ocet a sl

Dobrym trikem, jak zaridit, aby vejce nepopraskala, je vodu, ve které
se budou varit, silné osolit. Nemusite se toho bat — se soli neSetrete.
Do vody také muZete pridat trochu octa — diky nému budou totiz
skorapky mék¢i a Sance, ze prasknou, tedy mensi. Pokud se chystate
vejce barvit, prispéje navic ocet k tomu, Ze budou méné mastné a
l1épe se na né prichyti barva.
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Hlavné kdyZ varite vice vajec, dejte je také do velkého hrnce, aby
melo kazdé dost prostoru, a jednotlivé kousky do sebe pri vareni
netukaly.

Srovnani teplot

Uplné nejdiilezitéjsi je, aby vajicka méla pied vafenim pokojovou
teplotu. Vytahnéte je tedy z lednice nejméné hodinu pred tim, nez je
budete varit. Klidn€ je mtizete rovnou vlozit do hrnce s vodou, aby si
v ni zvykla.

Nikdy nedavejte vajicka rovnou do varici vody — teplotni Sokem by
totiz jisté popraskala.

Trik se zapalkami

Po internetu koluje na prvni pohled ponékud podivny trik se
zapalkami. Podle navodu byste méli do vrouci vody k vajickiim
prihodit i nékolik hoticich zapalek. Vajicka pry pak zaruéené
neprasknou. Tak co? VyzkousSite to?

Foto: Shutterstock

2/3



Kupuijte kvalitni vejce s dobrych chovu

Vejce jsou skvélym zdrojem bilkovin a dalSich latek prospésnych télu,
proto je dobré je pravidelné konzumovat. Drive se hovorilo o tom, ze
jsou rizikové pro lidi s vysokym cholesterolem, nicméné kdyz to s
jejich konzumaci nebudete prehanét, klidneé si je miizete bez obav
obcas dat.

Aby vSak vajicka vasemu télu prinesla to nejlepsi, je vhodné peclivée
vybirat, jaka vejce koupite. Neni prilis dobré nosit si domi vajicka od
slepic z klecovych chovii, pripadné Spatné zZivenych slepic. Idealni je,
kdyz vite, odkud vase vejce pochazi.

Vajicka od slepic chovanych ve Spatnych podminkach maji navic
casto krehdéi skorapku, ¢imz se dostavame opét k problému s tim, ze
vajicka prasknou.

Spravné vajicko by mélo mit pevnou skorapku a krasné zluty,
kompaktni zloutek.
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Nenechte si ujit
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