Dobra brambgrové kase vyzaduje pridani jedné véci.
Celych 90 % Cechil to ale netusi a vysledek nestoji za
nic
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Priprava vynikajici bramborové kase je pomérné snadna a lze jiv
kuchyni vyuZzit na mnoho zpiisobu. Patii mezi nejoblibenéjsi prilohy
a skvéle doplnuje jakékoliv maso i ryby. Bramborova kase mtize byt
soucasti riznych diet, je vhodna i pro vegetariany a obliben4 u déti.
Jeji priprava neni naro¢na na ¢as ani penize, a pokud je spravneé
pripravena, mize byt i lehkym bezmasym obédem.

Vyberte spravny typ brambor

Pro dokonalou bramborovou kasi je kli¢ovy spravny vybér brambor.
Ne vSechny brambory jsou totiz pro kasi idealni. Brambory s vys$Sim
obsahem skrobu, jako jsou ty urcené na knedliky (varny typ B a C),
jsou nejlepsi volbou. Naopak brambory urcéené na salaty (varny typ
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A) nejsou vhodné, protoze maji nizsi obsah Skrobu a mohou zptisobit
gumovitou konzistenci kase. Ackoli se z nich d4 bramborovéa kase
udélat, maslo a mléko se do nich nemusi dobre vstrebat.

Nadychana kase diky jedlé sodé

Diky pouziti jedlé sody bude bramborova kase nadychana a lehka
jako pirko. Dejte si pozor, abyste ji nepridali prilis mnoho.

V takovém pripad€ by mohla zhotknout. Je vhodné pridat néco
kyselého, aby se vytvorily bublinky oxidu uhlic¢itého. Miizeme pouzit
napriklad trochu podmasli.
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Pridejte cibuli

Pro pridani zajimavé chuti do bramborové kase miizete zvazit pouziti
cibule. Staci ji nakrajet a varit spolu s bramborami. Poté vSe sced’te a
rozmeélnéte dle obvyklého postupu. Pokud chcete byt jesté
kreativnéjsi, miizete do kase pridat Spetku muskatového orisku, doda
kasi vyraznéjsi chut.

Mate radi pikantni?

2/3



Pokud patrite k tém, kdo radi stiplavé chuté, urcité byste méli
vyzkouset pikantni bramborovou kasi. Staci pridat Spetku horéice
nebo nastrouhaného krenu, coz ji okamzité povysi na novou uroven.
Dobrou chut!
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Nenechte si ujit
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