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U nas na dédiné (v Coloradu) mame takovou plechovou barabiznu.
Rikdme tomu komunitni hala, Gtulné to neni, ale je tam i kuchym, a
mame se kde schazet. A tak jednou za mésic poradame tzv. potluck
(slovo odvozené od indianského potlachu). Kazdy prinese hrnec i
pekac néjakého jidla, a i bez organizace se vzdy sejde par moucnikd,
par salatii, housky, a jinak nejriiznéjsi hlavni jidla. Rekne se
modlitba, pak se nadlabnem, a nakonec se kona prednaska o nécem
zajimavém. PriSti mésic mame naplanovanou prednasku o tom, jak v
nasem udoli chovat slepicky, a neztratit je vSecky pumam, liSkam,
kojottim, a medvédtim. Uz se téSim.

Tento meésic jsme my — ja a sousedka — daly dohromady prednasku
na téma péce o zdravi, z vlastni zkuSenosti. Ona mluvila o lymfedému
a lymfatické dranazi. Ja jsem mluvila o tzv. kuchynské mediciné a o
terapii cervenym svéetlem. Prislo hodné lidi, a doufam, ze se mi
podaii dat dohromady skupinku sousedi, kteri maji zajem se
pravidelné schazet, a vymeénovat si informace o nejriiznéjsich
neduzich, a co objevili, ze funguje. Mam totiz pocit, ze starnuti je
daleko slozitéjsi, kdyz clovék nema jakousi takovou podpiirnou
skupinu lidi, kteri se neboji zkouset to a ono. Vic hlav vic vi.

No a tak vam povim, co jsem povidala tam. J4 jsem velka fanynka té
kuchynské mediciny, kterou praktikovaly nase babicky a pra-
prababicky uz od davnych dob. K 1é¢eni se prosté pouzije to, co je v
domacnosti, ¢i na zahradce, po lesich a loukach. Ja jsem méla Stésti,
ze jsem s takovou babickou vyriistala. Kdyz mne pichla vcela, potrela
to cibuli. Pomahala jsem ji sbirat Sipky a lipovy kvét na zimni caje.
Ona velice vérila v poceni; zabalila mne do $aly, éepice a palé¢aki pod
velkou duchnou, a pak mi krasné éetla. Posléze ze mne stahla
mokrou kosilku, dala cistou, a poslala do hajan. Moc dobre to
zabiralo.
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Kdyz jsem prisla do Ameriky, byla doba hipiki, kteri se zajimali o
1écitelstvi a bylinky. Tenkrat ale moc dobrych knizek neexistovalo,
pac ti hipici neméli zkusSenosti, a tak kdejaky autor udal sntisku
stredovékych dohadii a nesmyslii. Ale nasla jsem skvost: dnes uz
proslula anglicka bylinarka Juliette de Bairacli Levy napsala radu
knizek, vétSinu pro zvirata, a par pro lidi. Pani Juliette se ptivodné
Skolila na veterinu, ale — to byla doba mezi valkami — nelibilo se ji,
kam moderni veterinarstvi miri. A tak obcestovala kus svéta, kde se
ucila od mistnich kment. V Mexiku se ucila od indiant, v severni
Africe od Beduind, a ve Spanélsku a v Anglii od ko¢ovnych cigand, s
kterymi i néjakou dobu zila. Taky se ucila od zvirat; pozorovala, jaké
bylinky vyhledavaji, kdyz jim neni dobrte, a pak je zkousela sama.

Zrovna v dobé, kdy jsem studovala jeji rady, poridili jsme si dvé
sténatka. No a jak to ¢asto byva, kdyz jsme je nechali prohlidnout u
veterinare, ukazalo se, Ze maji ¢erviky. Tak jsem si rekla, ze
vyzkousim ten jeji recept. Radila toto: rano dat psiku mléko
smichané s praskem z kiry jilmu (tedy presné z lyka stromu Ulmus
americana, v angli¢tin€ zvany slippery elm). A odpoledne ¢esnekovy
klystyr. Viibec jim to nevadilo, a kdyz jsem je nechala znovu
otestovat, cervici byli pryc. Bylo to pro mne jako zjeveni. Ono to
opravdu funguje na specifické neduhy!

Jako mlada zena jsem méla casté kvasinkové infekce. Davali na to
predpisem takovy patlavy antibioticky krém. Ale objevila jsem, Ze se
to da vyborné 1é¢it jogurtem ¢i cesnekem. Strouzek cesneku se
popicha nozem, privaze na nit, a necha vevnitr zhruba den dva. Od té
doby jsem uz kviili takovym drobnostem za doktory nemusela.

Jeden z mych nejtvrdsich zdravotnich oriski mne zaskodil po
pétatricitce. Myslela jsem, Ze jsem nékde na plovarné chytla plisen.
Na slapkach a na dlanich se mi loupala ktize, praskala a svédila.
Nékolik let jsem na to davala protiplisniovou vodicku, ktera se tu
prodava v drogerii. Zdalo, Ze to trochu pomaha. Pak se to ale prudce
zhorsilo. Dermatolog mne ujistil, Ze to plisen neni, a udélal diagnézu:
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dyshidroticky ekzém. Jakziv jsem o tom neslysela. Dal mi na to
hydrokortisonovy krém. To bylo jako Spatny vtip: moje paty byly

porostlé “hrosi kuzi,” ktera praskala, krvacela, a Silen€ svédila, zvlast
v noci. Na to kratkodobé davat néjaky krém viibec nemeélo smysl.

Pochopila jsem, Ze jsem na to sama. Zacala jsem zkousSet to i ono.
Vyzkousela jsem rtizné pedikarové pilniky, a nakonec jsem ztistala u
takovych plastovych, co se daly po case zahodit. Jenomze kdyz jsem
tu kiizi oSmirglovala, tak se mi ten problém zhorsil. Jakoby pod tou
kuzi zila nemoc, ktera se pak rozbéhla po celé slapce. My jsme v té
dobé koupili domek, kde byl maly bazén. Podédili jsme udrzbu
systémem bez chloru, ktery vyuzival 27% peroxidu vodiku. Ze jsem to
méla pri ruce, tak jsem si rekla, Ze to zkusim. A ono to zafungovalo.
Nevyhoda byla, Ze peroxid chvili pali a svédi (je korozivni). Ale byla
jsem cela pry¢, Ze jsem nasla néco, co zabira.

Pak jsem vyhledala na internetu skupinu lidi se stejnou diagno6zou, a
tam jsme objevili kiru na svédéni. Ani se mi tomu nechtélo vérit:
horka voda! Kdyz mate svédivou ruku ¢i nohu, stréte ji pod kohoutek,
pustte teplou, a drzte, az te¢e voda opravdu hodné horka — v tom
bodé ¢lovek prirozenée ucukne. A svédéni je fuc. No, na ne€kolik hodin.
Ale pro lidi s ekzémem je téch nékolik hodin tlevy jako zazrak.

V té skupiné jsme zacli experimentovat s jable¢nym octem. Taky
velice pomaha. Ja jsem si ho ohrala, a vtom nohu machala. Jini zase
vyrabéli octovou masticku. No zkratka a dobre, po ¢ase se mi to
vylécilo... témér. Nikdo by nepoznal, Ze tam jesté trochu té nemoci
zlistava. Dlouho jsem si fikala, Ze to tak staci. Ale pred rokem to zase
zacalo trochu svédit, a tak jsem se rozhodla to vylécit docela. Jsem
zvédava, zda se mi to podari. Zkousim ted koloidni stribro misto
peroxidu, a pak na to davam zarit ¢ervené svétlo.

Terapii cervenym sveétlem jsem objevila teprve loni na podzim. Vysla
zde knizka o tom, jak neékteré kliniky nekonvencné 1é¢i rtizné neduhy
cervenym a infracervenym svétlem, popripadé studenymi lasery.
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Jmenuje se The Brain’s Way of Healing, ¢ili Jak se 1é¢it skrze mozek,
nebo Mozkové cesty k 1é¢eni, od Normana Doidgeho. (Anebo vic
starobyle, K hojeni, mozku cesticka.)

Frekvence méa byt kolem 660 a 840 nanometri. (Viditelné spektrum
je od 400 do 700 nm.) Moc to tady ted frci, maji cervené lampy pry i
v posilovnach. (Ale pozor, nékteré maji jen velmi nizkou intenzitu, a
neni jasné, zda ty pomahaji.) Ten doktor Doidge rika, zZe to 1é¢i i
takové “nelécitelné” véci jako natrhnuté svaly a slachy, poskozené
chrupavky, a navraceni funkce po mrtvici. Taky pry to 1é¢i zanéty,
Spatné se hojici rany, staré jizvy, a potize krevniho obéhu. Velice
rychle mi to pomohlo s procisténim nosnich dutin. Ted to zkousim
na ten ekzém, a taky na postherpetickou neuralgii (neprijemné
dlouhodobé poziistatky oparu). Zde je lampa, kterou jsem si poridila;
kombinuje ¢ervené a infracervené svétlo v jedné zarovce.

Zakon¢im mym oblibenym
objevem: kiirou na skytavku.
Jako mala holka jsem to méla
¢asto. Rikali mi tenkrat, drz
dech! Tak jsem ten dech drzela
a drzela a ono to nepomahalo.
Tak jsem drzela dech jesté
tvrdéjc! Nic. V dospélosti uz to
nebyl tak velky problém, ale
zlistalo mi to v podvédomi S
tréet jak triska. Co s tim? A
pred asi dvaceti lety jsem

konecné objevila ten zazracny 1€k, po kterém jsem touzila. Pl 1zicky
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cukru, dat dozadu na jazyk, nechat rozpustit a spolknout.
Abrakadabra! Vysledek okamzity, skytavka pryc. Kazdy clovicek

starsi tri let by to mél znéat!
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