Nevhodné navyky, které do vztahu nepatfi
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Laska sice dokaze zahojit spoustu ran, ale pokud chcete mit opravdu
zdravy vztah, mlize pomoci i to, kdyz si ujasnite, jakého chovani se ve
vztahu dopoustite. Nékteré zlozvyky totiz vedou k nezdravym sportim
a zbytec¢né vrazeji klin mezi partnery.

Ale pozor, stejné tak se nesnazte na vSem shodnout. Vzdy budete dva
odlisni jedinci s vlastnimi ndpady, pranimi a presvédcenimi. Hadky
tak nemuseji hned znamenat zlo, naopak. Podle drivejsi studie, jejiz
vysledky prezentoval napriklad server Guardian, pary, které se neboji
otevfené argumentovat, maji vét$i Sanci na spokojeny vztah. Cemu se
ale rozhodné vyhnout?

Hlidani skore

Ve zdravych vztazich neni prostor pro hodnoceni vseho, co kdo kdy
udélal, pripadné kolikrat a kdo 1épe. Pokud si vedete i vy seznam
»dobrych skutki®, které konate, a k tomu i prehled chyb partnera,
radéji s tim co nejdriv skoncete, radi knizni autorka a koucka Sheryl
Paulova.

Spatné rodiéovské navyky, které niéi zdravi déti

Déti

Chyby déla kazdy. Pokud se vyskytnou, mély by
se reSit hned a také pokud mozno odpustit.
Sbirat si je do ,,zasoby“ a pripadné je

v budoucnu ,,vytahovat na svétlo®, nedéla nikdy
dobrotu.

Flamovani a priliSné piti
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Obcasné popijeni s prateli ¢i navstévy vecéirki nejsou ni¢im, za co by
se mél ¢lovek stydét. Neméla by se z toho stat ale kazdodenni rutina.
Alkohol totiz ve velkém nici nejen zdravi, ale i osobnost ¢loveka.

Pokud se pak na n€jakém vecirku ¢i akci s partnerem na nécem
neshodnete, nechte hadku rad€ji na dalsi den, kdy ji budete moci
resit s klidnou hlavou.

Usmifovaci sex jako Iék na vSechny problémy

Je pravda, zZe usmirovaci sex s proté€jSkem byva mnohdy vasnivy

a dokaze byt i navykovy. Ale spoléhat na néj jako na jediné reSeni
vSech problémiu ve vztahu rozhodné nelze. K tomu je potreba misto
fyzického kontaktu hlavné komunikace.

Virtualni komunikace misto osobni

Moderni doba nahrava neosobni komunikaci v§eho druhu — posilani
zprav, e-maili atd. je pro mnohé z nas denni rutinou. Pokud se ale
jedna o komunikaci vztahovou, méla by vzdy probihat nejlépe z o¢i
do oci. Uz jen proto, Ze i pri nejlepSim zameéru miize nevhodné
interpretovana zprava zcela zmeénit vyznam toho, co chté€l dotyény ve
skuteénosti sd€lit, a problém je na svéte.

To samé plati ale i pro konverzaci pracovni, u které, podobné jako
u partnerské, s sebou prinasi osobni kontakt mnohem vice vyhod nez
online.

Komunikaéni dovednosti, které vylepsi vas sexualni zivot
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Pouzili jste nékdy milosrdnou nebo také tzv. bilou lez? Myslite si, ze
vztahu Skodi nebo nékdy pomahaji? Pokud se klonite ke druhé
varianté s tvrzenim, Ze n€kdy je opravdu lepsi nerici pravdu, pak vas
mozna prekvapi, ze i pomérné nevinna lez miize ovliviiovat
spokojenost ve vztahu. Stejné jako prekvapila doktorku Mary
Kaplarovou, ktera se nejen vztahem mezi milosrdnymi ,,nepravdami®
a spokojenosti ve vztahu zabyvala ve své praci.

Stejné jako mnoho dalsich odborniki se tak i ona kloni k nazoru, ze
¢im transparentn€jsi komunikace ve vztahu bude, tim 1épe.

Nadmeérna zarlivost kvuli malickostem

Zarlivost v ur¢ité mife méiZe vztahu prospét, nesmi se z ni ale stat
posedlost ve snaze hlidat kazdy krok protéjsku. Takové chovani je
malicherné a jen ukazuje nejistotu toho, kdo zarli, stejné jako
nedostatek divéry v partnera.

Prilis €asté hovory o byvalych partnerech

Na toto téma je nejlepsi rada — o svych byvalych radéji viibec
nemluvte. Ano, na zacatku vztahu, kdyz jste s nékym novym, lze
byvalého partnera ¢i partnerku zminit a ozrejmit tak svou minulost,
ale to je vSe. Je to minulost a tak by méla byt brana. Rozhodné by
neméla zasahovat do soucasnych vztaht.

Tri zasadni divody, pro€ si ve vztahu radéji vzdy rikat pravdu

Vztahy a sex

Jak dostat svou zarlivost pod kontrolu
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