Vyrobte si fantasticky sirup z rymovniku. Tohle vas
zarucené postavi na nohy
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V obdobi zimnich a jarnich nachlazeni a chripek se vzdycky mtize
hodit rymovnik, ktery pomiize zmirnit priznaky rymy, po které dostal
jméno, ale i zklidnit podrazdéné dychaci cesty nebo bojovat se
zanéty. Jak zpracovat listy rymovniku, pokud ho mate doma?

Inhalace

Tou aplné nejjednodussi cestou, jak si vyraznou viini rymovniku
pomoci proti ryme je jednoducha inhalace. Miizete zacit tim, zZe listek
rymovniku lehce promnete mezi prsty, aby se uvolnilo aroma, a poté
ho prilozite blizko k nosu a budete vdechovat jeho viini. Lepsi je
vlozit si listky do horké vody, kdyz si pripravujete inhalac¢ni karu.

pv4

Caj

1/3


https://www.aazdravi.cz/vyrobte-si-fantasticky-sirup-z-rymovniku-tohle-vas-zarucene-postavi-na-nohy/

Dalsi tipy se vztahuji k vnitfrnimu podani rymovniku. Mzete si
zkratka udélat jednoduchy ¢aj — zalit par listkii rymovniku horkou
vodou, nechat vylouhovat a poté dochutit citronem a trochou medu,
které také s nachlazenim pomohou. Je to hotové za chvilku, ¢aj
protahne dychaci cesty a pomiize zmirnit otoky a podrazdeéni sliznic,

skrabani v krku a tak podobné.
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Prichystejte si sirup z rymovniku

Pokud mate doma rymovniku hodné, mtizete ho sklidit a pripravit si
z néj sirup. Existuji dvé varianty. Jestlize nemate akutni problémy,
ale spis chcete zrovna zuzitkovat rymovnikovou trodu, mizete si
sirup pripravit studenou cestou.

Do zavarovaci sklenice vkladejte postupné vrstvu rymovniku, silnou
vrstvu cukru a nakonec platky citronu nebo limety ¢i pomerandce. Tak
pokracujte, dokud sklenici nenaplnite. Pevné ji zavrete a nechte
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zhruba tyden pracovat. Ve sklenici se postupné zaéne vytvaret sirup.
Az bude rymovnik dostate¢né vylouhovany, sced’te ho a stavu
uschovejte v lednici v zaviraci lahvi nebo sklenici.

Potrebujete-li vyrobit sirup rychle, pak jednoduse zalijte rymovnik a
nakrajené citrusy horkou vodou. Poté je zakryjte pokli¢ckou nebo
jinak utésnéte a nechte do druhého dne vylouhovat. Nasledné sced'te,
do stavy nasypte krupicovy cukr a zahrivejte, dokud se cukr
nerozpusti. Potom sirup opét prelijte do lahve, kterou lze pevné
uzavrit.
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Nenechte si ujit
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