Maso dokazu ohrat tak, ze je i po par dnech krasné
st’avnaté. Panev ani mikrovinku nepotrebuji
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Cerstvé pripravené maso chutna vyborné, kazdy se po ném miize
utlouct, ale kdyZ schovate zbytky na dalsi den, bojujete s tim, jak

maso ohrat tak, aby si zachovalo chut a Stavnatost. To uz ode dneska
reSit nemusite, poradime vam, jak na to.

Jediné trouba

Maso ohraté na panvi nebo v mikrovlnce bude pravdépodobné
vysusené nebo naopak rozmeklé, proto je trouba tim nejlepsim
reSenim. Nastavte troubu na 120 °C a maso umistéte na mrizku
pripadné na plech vylozeny peéicim papirem. Takovy steak muzete
ponechat odkryty, ke kurecimu masu pridejte trochu oleje nebo
masla, a navic jej zakryjte alobalem. Pro idealni ohrati a propeceni
ponechte v troub€ 10-30 minut, pricemz maso radéji pravidelné
kontrolujte. Doba pripravy se miize lisit v zavislosti na typu a tloustce
masa.
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Dalsi tipy pro vyuziti ohfevu v troubé

V troubé kromé masa ohtejete také pizzu. Prosté ji jen polozte na
plech vyloZeny pecicim papirem a pecte v troubé nastavené na 180 °C
3-5 minut nebo dokud syr nezac¢ne bublat. Pokud jsou kiirky pizzy uz
tak dost tmavé, zabalte je to alobalu.

Podobné mizete ohrat také opecenou zeleninu. Rozlozte ji na plech,
pokapejte olivovym olejem a pecte 4-5 minut pri teploté 230 °C.

Také ryba chutna nejlépe ohrata z trouby. Zabalte ji do alobalu a
polozte na plech. Pecte 15-20 minut pri 120 °C.
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Obecna pravidla pro nakladani se zbytky jidla

Jidlo, které vam zbyde, co nejrychleji zchlad'te, idealné do 2 hodin,
ulozte do lednice a nasledné spotiebujte do 3-4 dni.

Zbytky, které uschovate do mrazaku, v ném vydrzi 3-4 meésice. Poté
sice stale jesté budou pozivatelné, ale jejich chut a konzistence uz
nemusi byt tak pritazliva.
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Pokud planujete konzumovat zmrazené zbytky, nejprve je radné
rozmrazte, tedy vlozte do lednice.

Zbytky jidla ohrivejte uz pouze jednou a na dostate¢né vysokou
teplotu.
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Nenechte si ujit
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