Tato ,,dezinformace‘ mohla zabranit 51 % umrti na
COVID
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Byl jsem Siroce zdiskreditovan a ocernovan mainstreamovymi médii
za propagaci vitaminu D béhem pandemie. Nyni se priliv obratil.

Watch Video At: https://youtu.be/x5s5¢7G454CY
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HISTORIE NA POHLED

e Suplementace vitaminem D snizila riziko imrti na COVID-19 o
51 % a riziko prijeti na jednotku intenzivni péce (JIP) o 72 %

 Vysledky byly povazovany za ,,priikazné“ a naznacuji ,urcitou
souvislost mezi ochrannou tlohou vitaminu D a prijetim na JIP*
u COVID-19

e Vitamin D miize chranit pred COVID-19 tim, Ze udrzuje funkci
plicni bariéry, posiluje vrozenou imunitni odpovéd a snizuje
produkci prozanétlivych cytokint

e Vjiné studii zadny z pacientii se zavaznym onemocnénim
COVID-19, kteri dostavali vysoké davky vitaminu D,
nezemrel; misto toho se situace zlepsila pro 100 % skupiny

e Regulacni agentury po celém svété jsou z velké ¢asti financované
pramyslem, coz je pravdépodobné diivod, pro¢ nedoporucuji
vitamin D — ,,nevyhodné“ opatreni — pro COVID-19

V ¢ervnu 2020 jsem zah4jil informac¢ni kampan s cilem zvysit
povédomi o uZivani vitaminu D u COVID-19. Moje vlastni studie
vitaminu D byla zverejnéna v renomovaném casopise Nutrients dne
31. Fijna 2020.

V té dob€ 14 pozorovacich studii naznacéovalo, Ze hladiny vitaminu D
jsou neprimo timerné vyskytu nebo zavaznosti COVID-19, a mj
clanek dospél k zavéru: ,,Dikazy se zdaji dostateéné silné, ze lidé a
lékari mohou pouzivat nebo doporucovat dopliiky vitaminu D k
prevenci nebo 1é¢it COVID-19.”

Byl jsem Siroce ocernovan a diskreditovan v médiich za zvySovani
poveédomi o potencialu vitaminu D pro COVID-19. New York Times
dokonce v Cervenci 2021 zverejnil titulek na titulni strané jako
,nejvlivnéjsi siritel dezinformaci o koronaviru na internetu®, aby
minimalizoval mé usili. Reportérka tvrdila, Ze nemohla ovérit mou
publikovanou studii o vitaminu D, i kdyz jsem ji na ni poslal odkaz a
je snadné ji najit online.
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Ale nyni, jak uz to tak byva, vychazi pravda najevo. Stale vice studii
potvrzuje to, co jsem rekl v roce 2020, Ze vitamin D je i¢innym a
vysoce uéinnym opatienim proti COVID-19.

Nové studie o vitaminu D a COVID-19

Podavani vitaminu D lidem s COVID-19 snizilo riziko amrti na
SARS-CoV-2 o0 51 % a riziko prijeti na jednotku intenzivni péce (JIP)
0 72 %. To byl vysledek metaanalyzy a analyzy sekven¢ni studie
(TSA), ve kterych se zvazuji chyby, aby se posoudilo, zda jsou
zapotrebi dalsi studie — nebo jsou vysledky tak spolehlivé, ze je
nepravdépodobné, Ze by byly ovlivnény jinymi studiemi.

TSA zjistila, ze ,ochranna role vitaminu D a prijeti na JIP prokazala,
ze pozitivni spojeni je prikazné, protoze soubor studii dosahl urcité
velikosti vzorku®. Jinymi slovy, vysledky naznacuji ,jasnou souvislost
mezi ochrannou alohou vitaminu D a prijetim na JIP*.

Slova jako ,,presvédcivy” a ,definitivni“ se ve védeckém vyzkumu
nepouzivaji lehce. Tento vysledek je tedy skute¢né ptisobivy — i kdyz
ne zcela prekvapivy, protoze ochranny acinek vitaminu D proti
COVID-19 podporuje i mnozstvi dalSich adaja.

Co vsak vyvolava otazky, je, proc¢ se o této studii, kterd ma vyznamné
disledky pro verejné zdravi, nemluvi a pro¢ se vitamin D obecné
nedoporucuje pro COVID-19.

Vitamin D nabizi vaznou ochranu proti COVID-19

Ve vysSe uvedeném videu John Campbell, sestra a ucitel v dichodu z
Anglie, hovori o studii, ktera byla publikovana v ¢asopise
Pharmaceuticals. Podle jeho nazoru regula¢ni organy jednaji
neeticky, kdyz nedoporucuji vitamin D pro COVID-19. Pacienti s
COVID-19 lécéeni vitaminem D méli nejen nizsi pocet prijatych na
intenzivni péci a nizsi imrtnost, ale také o 54 % nizsi miru infekci
COVID-109.
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Jinymi slovy, vitamin D poskytoval vyznamnou ochranu pred infekeci
SARS-CoV-2. Mezitim ,,byly béhem pandemie provadény vysoce
rizikové intervence. Velmi, velmi bezpecna opatreni, jako je vitamin
D a zinek, byla v podstaté ignorovana. To je opravdu skandal. Totalni
skandal. Absolutni ostuda,” rika Campbell. Studie uvadi radu
diivodi, pro¢ ma vitamin D dokonaly smysl v boji proti COVID-19:

,COVID-19 se vyznacuje vysokymi hladinami zanétlivych markerii,
vcetne C-reaktivniho proteinu (CRP), a zvysenymi hladinami
zanétliviych cytokinii a chemokinii. V tomto smyslu riizné udaje
prokazaly protizanétlivé, antioxidacni a imunomodulacni vlastnosti
vitaminu D, stejné jako diilezitost vitaminu D pro zdravi kosti a jeho
roli v mimokosterni funkci.

Konkrétni prriklady moznych prinosu vitaminu D v piripadé
COVID-19 ukazuji, zZe:

e UdrzZuje funkci plicni bariéry

e Urcuje produkci antimikrobialnich peptidi

e Zvysuje aktivitu neutrofili, coz posiluje vrozenou imunitni
odpovéd

e posouva adaptivni imunitni odpovéd na pomocné T bunky typu
2

e Snizuje produkci prozanétlivych cytokini

 Posiluje protizanétlivou reakci

Celkoveé vyzkumnici opét zjistili, Ze ,nepopiratelnou souvislost mezi
suplementaci vitaminu D a ochrannym acinkem pri prijeti na JIP lze
povazovat za definitivni dikaz®.

Vysoké davky vitaminu D zachranuji mnoho pacientt s
COVID

Dalsi studie sledovala acinky 1éku tocilizumabu a dalsich faktort,
vcetné vysokych davek vitaminu D, u lidi s tézkym onemocnénim
COVID-19. Snad nejvice odhalujici byla tabulka 3, ktera ukazuje
ucinky soubézné 1écby vitaminem D, antikoagulancii, steroidy a
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antivirotiky. Ze sedmi pacientt, kteri dostavali vysoké davky
vitaminu D, zadny nezemrel. Misto toho se situace u 100 % této
skupiny zlepsila. Vyplyva to ze studie:

»,100 % pacienti s nizkym stavem vitaminu D (méné nez 20 ng/ml),
kteri dostavali vysokou davku vitaminu D (50 ooo IU kazdy druhy
den po dobu dvou tydnii nebo 300 000 IU intramuskularni injekce),
vykazovalo klinické zlepseni ve srovnanti s témi, kteri dostavali
obvykla lécebna davka (10 0ooo IU denné nebo méné) nebo ti, kteri
nedostali zadnou lécbu.”

Védecky spisovatel Simon Goddek, Ph.D., poté na Twitteru napsal:
,Co se stane, kdyz podavate vysoké davky vitaminu D tézkym
pacientim s COVID-19? Prosté nezemrou, jak ukazuje tato studie.”

Vitamin D snizuje infekci a amrti COVID-19

Dalsi studie — tato publikovana ve Scientific Reports ukazuje, ze
souvislost mezi vitaminem D, ,bezpec¢nou, Siroce dostupnou a
dostupnou 1é¢bou” a ochranou proti COVID-19 nelze ignorovat.

Vyzkumnici z Johns Hopkins University, University of Chicago a
Department of Veterans Health Affairs provedli rozsahlou
farmakoepidemiologickou studii vztahu mezi prijmem vitaminu D3 a
D2 a pravdépodobnosti infekce COVID-19 a imrtnosti.

,Nedostatek vitaminu D je dlouho spojovan se sniZzenou imunitni
funkei, coz miize vést k virovym infekcim. Mnoho studii ukazalo, ze

VA4

nedostatek vitaminu D... zvySuje riziko nakazy COVID-19,“ pisi.

Studie zahrnovala velkou populaci veterani, véetné 220 265 pacientti
suplementovanych vitaminem D3 pred a béhem pandemie a 407 860
nelécenych pacientti. Ti, kteri uzivali vitamin D3, méli o 20 % nizsi
riziko. Pocet timrti na COVID-19 byl také nizsi u téch, kteri uzivali
vitamin D — 0 33 % méneé u téch, kteri uzivali vitamin D3.
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“Tato souvisejici snizeni rizika jsou vyznamna a vyzaduji dalsi
zkoumani a potvrzeni RCT [randomizované kontrolované studie],”
uvedli védci. “To je obzvlasté diilezité vzhledem k vysoké mire
nedostatku vitaminu D v americké populaci a COVID-19.”

Priblizné polovina populace USA ma nedostate¢né nebo
nedostate¢né hladiny vitaminu D a mira nedostatku vitaminu D je
vyss$i u lidi s tmavsi pleti, lidi Zijicich ve vysSich zemépisnych Sirkach
v zimé, obyvatel pecovatelskych domi a jesSté vyssi u lidi s nizkou
expozici slunecnimu zareni. . Vyskyt COVID-19 je vyssi ve skupinach
s nizkou hladinou vitaminu D.

,V reakci na tato zjiSténi mohou lékari zvazit pravidelné
predepisovani vitaminu D3 pacientiim s nedostatkem vitaminu D3 k
ochrané pred infekci COVID-19 a souvisejici imrtnosti. Zvlasté
prospésna muze byt davka 50 000 IU,“ uvadi studie.

Proc se vitamin D nedoporucuje pro COVID?

Skutecnost, ze vitamin D pomahé v boji proti COVID-19, byla béhem
pandemie Siroce cenzurovana a nazyvana ,dezinformacemi®. A
navzdory ,,presvedéivym® diikaztim, britsky Narodni institut pro
zdravi a péci Excellence (NICE) uvadi: ,,Nenabizejte lidem doplnék
vitaminu D jen proto, abyste zabranili COVID-19, pokud to neni
soucasti klinického hodnoceni. Pridal:

»,Na zdkladé primych ditkazii z prezkumu diitkaziit NICE a nepiimich
diikazii rychlého prezkumu vitaminu D u akutnich respiracnich
infekci (ktery nezahrnoval COVID-19 jako nalez od SACN [Scientific
Advisory Committee on Nutrition]) prisel panel k zavéru, ze
neexistuji dostatecné ditkazy pro doporuceni doplikii vitaminu D
vyhradné pro prevenci COVID-19.”

Vitamin D je vSak obecné netoxicky a predstavuje moznost s nizkym
rizikem, ktera by mohla mit vyznamné prinosné diisledky pro verejné
zdravi. Kdyz vyzkumnici studie Scientific Reports extrapolovali své

6/10



vysledky vitaminu D na celou populaci USA v roce 2020, zjistili, Ze
suplementace vitaminem D3 by zabranila 4 miliontim pripadi
COVID-19 a 116 000 umrtim. Campbell se pta:

“Proc se to nepouziva navzdory jasnym ditkaziim...proc se to
nedoporucuje?” Proc¢ se nekiici z vrcholkii hor? ... Regulator léciv a
zdravotnickych produktii ve Spojeném kralovstvi je z 86 %
financovan priimyslem. Samoziejmé nema zadné vlastni zajmy.

Toto je narodni agentura, kterd zastupuje medicinu... ve Spojeném
kralovstvi a je z 86 % financovana priimyslem. Shodou okolnosti se
nedoporucuje vitamin D, ktery je v podstateé zdarma — je to spinavé
levny — a v podstaté zcela bezpecny). Doporucuji se dalsi intervence
spojené s vysokym rizikem... Kdy se to konec¢né zacne resit? To je
nehorazné.”

Tento stret zajmu se vSak netyka pouze Spojeného

kralovstvi. Vyznamna ¢ast rozpoctl regulaénich agentur po celém
svété pochazi z farmaceutického priimyslu, ktery maji tyto agentury
regulovat. Napriklad:

e Australsky Therapeutic Goods Administration — 96 % rozpoc¢tu
pochazi z prumyslu

Evropska EMA — 89 %.

Britsky MHRA - 6 %.

Japonska agentura pro lé¢iva a zdravotnické prostredky — 85 %
US FDA — 65 %8

Health Canada — 50,5 %

Vitamin D dokonce zlepsuje rakovinu slinivky

Dals$i malo uznavany prinos vitaminu D souvisi s rakovinou slinivky
brisni, jednou z nejsmrtelnéjSich rakovin s pétiletou mirou preziti
pouhych 7,2 %. Védci zverejnili pripad 83leté Zeny s rakovinou
slinivky, ,ktera omylem uzivala supraterapeutické davky vitaminu D
50 000 U denné a dosahla sérovych hladin 25(OH)D vysSich nez 150
ng/ml bez vyznamnych vedlejsich acinkd.
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Osm meésicii po diagn6ze — a pri konzistentnim dennim prijmu
vysokych davek vitaminu D — skeny neukazaly ,,zadné znamky
progrese onemocnéni®. Védci také poznamenali: “V soucasné dobé se
citi pomérné dobre a nema Zadné potize s rizenim svych ¢innosti
kazdodenniho zivota.” Vyzvali k dalSimu vyzkumu, ktery by
prozkoumal:

»Nelze prredpokladat, ze jeji davka vitaminu D néjak souvisi s timto
vysledkem. Pred zahajenim lécby vitaminem D se provadi pouze
jedno CT vysetreni a neexistuje zpiisob, jak zjistit, jak rychle by
nemoc postupovala bez suplementace vitaminem D. Kromée toho
brala riizné dalsi doplnky stravy, jako jsou houby shiitake, o
kterych se také mélo za to, ze léci jeji zhoubny stav, 1 kdyz v
nepravidelnijch intervalech a na kratsi dobu.

Vzhledem ke sSpatné prognoze rakoviny slinivky brisni a omezenym
moznostem lécby, které jsou pacientuuim k dispozici, by vsak tento
pripad mél vyzadovat dalsi vysetieni. Denni davka 50 ooo U
vitaminu D3 byla nasim pacientem v dobé psant této zprdavy dobre
tolerovdna po dobu vice nez 10 mesicii. Méla by byt zvazena
klinicka studie zkoumajici podobnou davku.*

Dlouho jsem doporucoval hladinu vitaminu D 40 az 60 ng/ml pro
optimalni zdravi a prevenci nemoci. Vyssi hladiny 60 az 80 ng/ml
vSak mohou byt jesté lepsi, zatimco hladiny nad 100 ng/ml se zdaji
byt bezpeéné a prospésné za urcitych podminek, zejména u rakoviny.

Nejlepsi zpuisob, jak ziskat vitamin D, je mimo slunce

Optimalizace hladiny vitaminu D slouzi nejen k prevenci COVID-19,
ale také podporuje vase zdravi n€kolika zpiisoby. Bylo prokazano, ze
lidé s genetickou predispozici k nedostatku vitaminu D maji o 25 %
vyssi riziko umrti nez lidé s jinou genetickou predispozici
uprednostnujici zdravou hladinu vitaminu D.
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Pro optimalizaci hladiny vitaminu D je nejlepsi moznosti pravidelné
opalovani, protoze nejen prirozene zvysuje hladinu vitaminu D na
zdravou aroven, ale prinasi také radu dalsich vyhod, jako jsou: B.
zvySena produkce melatoninu — silného protirakovinného ¢inidla.
Pokud se vSak nemuzete kazdy den dostate¢né vystavovat slunci,
miize byt nutna suplementace.

Jedinym zptisobem, jak zjistit, kolik je dostatecné vystavovani se
slunci a/nebo kolik vitaminu D3 musite uzivat, je mérit hladinu
vitaminu D, nejlépe dvakrat ro¢né. Pri uzivani doplnku také
pamatujte, Ze vitaminy D a K2, vapnik a horéik spolupracuji a musi
byt v rovnovaze pro optimalni zdravi.

Jakmile testem potvrdite své hladiny vitaminu D, upravte podle toho
své slunéni a/nebo suplementaci vitaminu D3. Pak nezapomente
provést test znovu za tri az ¢tyri mésice, abyste se ujistili, Ze jste
dosahli svého cile.
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