Krajeny chléb v supermarketu nikdy nekupuijte.
Obchody totiz zatajuji velmi dulezitou véc, ktera vas
nepotési
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Celkove lze rici, Ze vznika pocit obrovskeé aspory ¢asu a namahy, kdyz
si v obchodé€ jednoduse vezmete bali¢ek a hodite ho do kosiku.
Nemusite se zabyvat tim, jak nakrajet cerstvé pecivo a davat ho do
sacku. Navzdory nizké cenové uspore vétsina lidi kupuje prave
nakrajeny chléb. Predkrajené baleni ma totiz nékolik zasadnich
nevyhod.

Kazi se rychleji

Jednim z hlavnich problémii je skutec¢nost, Ze predkrajené pecivo se
kazi mnohem rychleji nez cely bochnik. To je zptisobeno tim, zZe
kazdy platek ma mnohem vétsi plochu pro ptisobeni plisni. Navic se
platky uchovavaji v polyethylenovém sacku, ktery zptisobuje
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uzaviené a vzduchotésné prostredi. To vede ke kondenzaci vlihkosti
uvnitr, coz chlebu znemoznuje “dychat” a zptisobuje, Ze rychle ztraci
svou svézest.
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Vhodnéjsi je platény sacek

Pokud nechcete, aby se vas chléb rychle kazil, je lepsi ho uchovavat v
platéném sacku, ktery umozni chlebu ,,dychat®. Krajeny chléb totiz
rychle vysycha a tvrdne, coz miize zpiisobit, ze péry budou vypadat
jako plisen. Pokud uz se vam to stalo, nezoufejte — lehké navlhceni
krajice a chvilka v mikrovlnné troubé miize situaci zlepsit.

Zvazte nakup celého chleba

Nakupovani krajeného chleba se zda byt pohodlnéjsi volbou, ale ne
vzdy je to tak. Pokud nevahate investovat n€kolik minut na krajeni
chleba doma, uSetrite nejen penize, ale i zdravi. To nejlepsi z toho
vSeho? MuZete si byt jisti, Ze nebudete jist zaAdné chemikalie, které se
do krajeného chleba casto pridavaji, aby prodlouzily jeho Zivotnost.
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Upecéte si viastni chléb

Pokud se rozhodnete upe¢enim domaciho chleba nahradit krajené
pecivo z obchodu, miiZete se tésit na nékolik vyhod. Za prvé, budete
mit naprostou kontrolu nad kvalitou pouzitych surovin a nebudete
muset resit pridani konzervantti nebo etylalkoholu. Navic si mizete
prizptsobit chut a viini chleba podle svych predstav.

Dalsi vyhodou je, ze domaci chléb vydrzi déle nez ten krajeny z
obchodu, a to diky menSimu povrchu, ktery je vystaven plisnim a
vlhkosti. Kromé toho bude vas domaci chléb mnohem chutnéjsi a
udélate radost celé rodiné.
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Nenechte si ujit
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