Fyzicky aktivni muzi v praci jsou plodnéjsi, potvrzuje
studie z Harvardu
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Neplodnost se v posledni dobé stava béznym problémem a
zdravotnici se snazi najit reseni, jak tento rostouci trend zrusit .

Védci nasli souvislost mezi muzskou plodnosti a pracovnimi faktory,
jako jsou fyzické naroky a pracovni rozvrhy.

Spolecné tusili Harvard Medical School (HMS) a Brigham and
Women's Hospital zjistilo, Ze muzi, kteri ,,pravidelné zvedaji tézké
predmeéty v praci, maji vyssi pocet spermii nez muzi, jejichZ prace je
méneé fyzicky naroc¢na,“ uvadi tiskova zprava . Studie publikovana v
casopise Human Reproduction je ,,soucasti kohorty Environment

and Reproductive Health (EARTH), jejimz cilem je prozkoumat, jak
environmentalni chemikalie a volby zivotniho stylu ovliviiuji
reprodukéni zdravi.
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Mnohocetné vyhody spojené s cvicenim u lidi jsou dobie znamé,
vcetné téch pozorovanych na reprodukéni zdravi, ,,ale jen malo studii
se zabyvalo tim, jak mohou pracovni faktory prispét k témto
vyhodam,” rekla prvni autorka Lidia Minguez-Alarcon, odborna
asistentka mediciny HMS na Brigham and Women's a
spoluresitelkou studie EARTH.

40 % pripadd neplodnosti je zplsobeno faktory ovliviiujicimi muze

Data ukazala, ze muzi jsou zodpovédni za téméer polovinu problému
souvisejicich s neplodnosti. Zjistilo se, zZe faktory jako pocet spermii,
kvalita spermatu a sexualni funkce jsou hlavnimi omezujicimi
faktory takovéto nesnaze.

Abychom to potvrdili, predchozi studie provedena tymem EARTH
zjistila, Ze mezi muzi hledajicimi lé¢bu neplodnosti se pocet a kvalita
spermii mezi lety 2000 a 2017 sniZily aZ o 42 procent.

"Dale pribyva diikazii, ze muzska neplodnost je spojena s béznymi
chronickymi onemocnénimi, jako jsou kardiovaskularni onemocnéni
a autoimunitni onemocnéni, coz zduraznuje Sirsi vyznam muzského

A

reprodukéniho zdravi," rekl Minguez-Alarcon.

Fyzicky aktivni muzi v praci maji vyssi koncentraci a pocet spermii

Studie byla provedena s vyuzitim dat shromazdénych studii EARTH,
kterou provedli Harvard T. Chan School of Public Health a Mass
General Brigham, aby se zméril dopad faktori zivotniho prostredi a
zivotniho stylu na plodnost. Studie ziskala 1ékarské informace od vice
nez 1500 muZzu a zen, kteri hledaji 1ékarskou pomoc kviili
neplodnosti. Soucasna studie vybrala ze shromazdénych dat
podskupinu 377 muzskych partnert v parech hledajicich 1éébu v
centru plodnosti.
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Diikladna analyza odhalila, Ze muzi, kteri uvadéli vice fyzicky
namahavé ¢innosti v praci, meli o 46 procent vyssi procento
koncentrace spermii a o 44 procent vyssi celkovy pocet spermii ve
srovnani s muzi s méne fyzickou praci. Podle tymu také muzi, kteri
uvadeéli vice fyzické aktivity v praci, méli vyssi hladiny muzského
pohlavniho hormonu testosteronu a kontraintuitivneé i Zenského
hormonu estrogenu.

»,Na rozdil od toho, co si nékteri lidé pamatuji z hodin biologie,
;muzské’ a ,zenské’ hormony se vyskytuji u obou pohlavi, ale v
rizném mnozstvi. V tomto pripadé predpokladame, ze prebytek
testosteronu se preménuje na estrogen, coz je pro télo znamy zpusob,
jak udrzet normalni hladiny obou hormont," rekla Minguez-Alarcon.
Vysledky prokazaly, Ze fyzicky naroéna zaméstnani a zaméstnani na
stridavé nebo vecerni smény mohou byt spojené s vyssi funkei varlat
u muzi merenou jako vyssi koncentrace a pocty spermii a vyssi
hladiny testosteronu a estradiolu v séru.

/

Tym planuje potvrdit, zda tato zjiSténi budou platit pro muze z bézné
populace. Védci také doufaji, ze budouci studie odhali zakladni
biologické mechanismy. ,,Odhaleni akci, které mohou lidé
podniknout ke zlepSeni své plodnosti, je prinosem pro nas vSechny,
nejen pro pary, které se snazi otéhotnét,” rikd Minguez-Alarcon.
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