Maslo ma obrovsky problém. Nasly se v ném
rakovinotvorné latky, tady uz prestava legrace
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Maslo je jednou z téch naprosto nejzakladné€jSich potravin. Zaroven
jako zadna jina potravina predstavuje symbol nasi zivotni trovné.
Dlouhou dobu bylo pomérné levné a lidé tak mohli mit pocit, ze Ziji v
blahobytu. To se vSak zménilo a dnes uz si mnozi maslo nemohou
dovolit kupovat tak ¢asto jako drive. Za posledni dobu totiz zdrazilo o
vice nez padesat procent.

Tohle neni dobré

V ceskych obchodech se navic stale ¢ast€ji objevuji masla z ciziny,
zatimco drive bylo zvykem kupovat v drtivé vétSine ¢eské maslo. To
je ale kvalitni a drahé, a tak k ndm obchodni retézce vozi napriklad
staré rozmrazené maslo z rezerv jinych evropskych stati. Zde ho
potom prodavaji s uréitou slevou, na coz lidé slysi.
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Jak se ale ukazuje, kvalita u méasla bude do budoucna néco, co se
bude fesit. Jak totiz uk4zal nejnovéjsi test v némeckém ¢éasopise Oko
Test, s kvalitou masla je to asi nejhorsi za dobu, kdy se podobné
rozbory délaji. Ze 20 testovanych masel, z nichz rada se prodava i na
ceském trhu, totiz celych 17 obdrzelo velmi Spatné znamky a néktera
z nich doslova propadla.

Jako skutec¢né velky problém se ukazalo byt znecisténi masla
mineralnimi oleji. To se tykalo celych 19 z 20 testovanych produkti.
Takrka v kazdém masle tedy bylo zjiSténo nadmérné mnozstvi téchto
oleju. Tyto latky se bohuzel v téle udrzuji a ve vétsi mire mohou byt
rakovinotvorné.
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Kde se to tam bere?

Napriklad Evropska unie ma na tyto latky stanoven limit, ktery ¢ini 2
mg/kg pro tuky a oleje, avSak dosud se nijak nevymaha. Hodnota v
doty¢nych maslech je témér desetkrat vyssi, coz je znepokojujici.
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Ale kde se tyto latky v masle vlastné berou? Miize se do n€j dostat
napriklad z maziv pouzivanych ve strojich, kde se maslo vyrabi.
Jeden z vyrobct uvedl, Ze uz pracuje na vétsi kontrole téchto hodnot
a pritom zjistil, Ze na viné mohou byt také navoskovana alobalova
baleni. Pritom plati, Ze ¢im déle se v nich méaslo nachéazi, tim je
zaneSeni vyssi. Takze by to nemeél byt takovy problém u éerstvého
masla, avSak o to viyznamneéjsi u masla, které je skladovano treba rok
a teprve pak prodavano. Prave takova se na ¢eském trhu vyskytuji
stale Castéji.
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Nenechte si ujit
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