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Vec
Stanovisko k otvorenému listu hlavnému hygienikovi Slovenskej republiky zo dina 21.12.2022

Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky bol dita 21. 12. 2022 dorudeny otvoreny list hlavnému
hygienikovi SR v stvislosti so stadiou ,,Medical Masks Versus N95 Respirators for Preventing COVID-19 Among
Health Care Workers®, uverejnenou na portali Annals of Internal Medicine (doi: 10.7326/M22-1966. Epub 2022
Nov 29.)

K Vasmu listu Vam zasielame nasledujucu odpoved..

1. Autori v abstrakte Stdie sami uvadzaju limitacie Stadie: Potencialne ziskanie SARS-CoV-2 prostrednictvom
expozicie v domécnostiach a komunitach, heterogenita medzi krajinami, neistota v odhadoch u¢inku, rozdiely v
adherencii, ktor sami nahlasili, rozdiely vo vychodiskovych protilatkach a rozdiely medzi jednotlivymi krajinami
v cirkulujucich variantoch a ockovani.

Z pohl'adu zaverov studie je toto tvrdenie dolezité. Pri komunitnom S§ireni respiracnej infekcie je takmer nemozné
rozliSit, ¢i sa osoba nakazila virusom pri praci s pacientom pozitivnym na COVID-19, alebo mimo pracoviska.
Autori tiez uvadzaju, Ze nie je isté, ¢i a ako zdravotnicky personal dodrziaval prekrytie hornych dychacich ciest
mimo pracovny cCas a ¢i dodrziaval aj iné nefarmakologické protiepidemické opatrenia.

2. V priebehu $tadie tiez doslo k viacerym zmenam (zaradenie d'alSich zdravotnickych pracovnikov do Studie,
roz§irenie o d’alSie krajiny, skratenie doby sledovania, a iné¢) v zavislosti od priebehu pandémie a dostupnosti
ockovania.

3. V stadii sa d’alej uvadza, ze zdravotnicki pracovnici zaradeni do skupiny pouzivatelov chirurgického ruska
(,,medical mask alebo surgical mask‘‘) boli pouceni, aby pri poskytovani beznej starostlivosti pacientom s COVID-19
alebo podozrenim na COVID-19 pouzivali risko. Dalej sa viak pise, Ze tito zdravotnicki pracovnici na zaklade
posudenia rizika v mieste poskytovania zdravotnej starostlivosti mali moznost’ kedykol'vek pouzit’ aj respirator N95,
¢o mohlo prispiet’ k skresleniu vysledku stadie (,,participants who believed they were at high risk during a particular
exposure were allowed to use the N95 respirator if assigned to a medical mask®).

Z uveden¢ho vyplyva, Ze na potvrdenie zaverov spominanej Studie je potrebné vykonat’ d’alSie skumanie.
Vzhladom na rychle $irenie ochorenia COVID-19, Eurdpske centrum pre prevenciu a kontrolu chordb (dalej

len ,,ECDC*) vydalo pokyny na nosenie a odstraiiovanie osobnych ochrannych prostriedkov v zdravotnickych
zariadeniach pri starostlivosti o pacientov s podozrenim na COVID-19 alebo potvrdenym COVID-19. V tomto
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materiali ECDC navrhuje, aby sa pri posudzovani podozrenia alebo pri rieSeni potvrdeného pripadu pouzivala
filtracna tvarova polmaska kategorie FFP2 alebo FFP3. Pouzitie tvarovej/chirurgickej masky sa odporuca v pripade
nedostatku respiratorov a na zéklade individualneho posudenia. Celé znenie technickej spravy ECDC je dostupné na:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-guidance-wearing-and-removing-personal-
protective-equipment-healthcare-settings-updated.pdf

Prekrytie hornych dychacich ciest patri medzi zakladné a preukazatene Ucinné opatrenie v pripade Sirenia
respiratnych nakaz. V pripade zdravotnickych pracovnikov starajucich sa o pacientov s pravdepodobnym alebo
dokazanym ochorenim COVID-19, teda pracujticich v prostredi s vysokym rizikom infekcie virusom SARS-CoV-2
je ochrana dychacich ciest o to dolezitejsia.

Na webovej stranke Kanadského centra pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci je uverejnené porovnanie
respiratorov a chirurgickych rasok a tiez ¢lanok o ochrane dychacich ciest pred vzdusnymi infekénymi agens pre
zdravotnickych pracovnikov: https://www.ccohs.ca/oshanswers/prevention/ppe/surgical _mask.html
https://www.ccohs.ca/oshanswers/prevention/respiratory protection.html

Respiratory patria do skupiny OOP kategorie 111, ktoré chrania pouzivatela pred vaznym poskodenim zdravia, resp.
rizikom smrti podl'a prilohy I nariadenia EPaR 2016/425 a sltizia na ochranu dychacich organov pred latkami a
zmesami, ktoré ohrozuju zdravie, a pred Skodlivymi biologickymi €initeI'mi podla prilohy II bod 3.10.1 nariadenia
EPaR 2016/425. Filtracné polmasky proti ¢asticiam su podl’a filtracnej u€innosti a maximalneho celkového prieniku
rozdelené to troch tried FFP 1, FFP 2 a FFP3. Technické podrobnosti st uvedené v harmonizovanej technickej norme
STN EN 149 + A1 Ochranné prostriedky dychacich orgénov.

Nakolko filtra¢na uc¢innost’ respiratorov je vyssia v porovnani s chirurgickymi raSkami a so zretelom na sticasni
epidemicku situdciu vo vyskyte akutnych respiraénych ochoreni mame za to, ze v prostredi zdravotnickych zariadeni
a socidlnych zariadeni, kde sa koncentruje mnozstvo chorych nielen na respiracné ochorenia, ale aj 0sob rizikovych
z pohladu tazkého priebehu respiracnych ochoreni, ma prekrytie hornych dychacich ciest respirdtormi svoje
opodstatnenie.

Respiratory nie st novinkou, neboli vymyslené pocas pandémie ochorenia COVID-19. Desatrocia sa pouzivaju
nielen v zdravotnickych ale aj inych profesiach, kde si to rizikovy charakter prace vyzaduje. Ochrana zdravia
tychto profesiondlov je tak zabezpecend kvalitnymi, i€innymi a testovanymi respiratormi, vyrobenymi v stlade s
technickymi normami, zabezpecujucimi u€¢innost, bezpecnost’ a ochranu zdravia.

Podla vyjadrenia generalneho riaditela Svetovej zdravotnickej organizacie zo dna 18. 10. 2022, predstavuje
prebiehajuca pandémia ochorenia COVID-19 nad’alej mimoriadne ohrozenie verejného zdravia medzinarodného
vyznamu.
https://www.who.int/news/item/18-10-2022-statement-on-the-thirteenth-meeting-of-the-international-health-
regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-coronavirus-disease-(covid-19)-pandemic

Z tohto dévodu nad’alej ostadva v platnosti mimoriadna situécia, vyhlasena vladou SR od dna 12. marca 2020 z dévodu
ohrozenia verejného zdravia II. stupnia v dosledku pandémie infekéného ochorenia COVID-19. V zaujme ochrany
zdravia a Zivotov obyvatel'ov Slovenskej republiky bude Urad verejného zdravotnictva SR nad’alej postupovat’ pri
rieSeni pandémie ochorenia COVID-19 v sulade s odporuc¢aniami Svetovej zdravotnickej organizacie a Europskeho
centra pre prevenciu a kontrolu chordb.

Na zaklade vyssie uvedeného stanoviska Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, Vasej poziadavke
nie je mozné vyhoviet’, ked’ze z uvedenych $tadii vyplyva iny zaver ako uvadzate vo Vasom liste. Taktiez nie je
mozné z rovnakého dovodu iniciovat’ Vami pozadovanu priestupkovi amnestiu v suvislosti s pandémiou ochorenia
COVID-19, predovsetkym z dovodu individualneho posudenia kazdého pripadu a ndlezitého zistenia skutkového

stavu.

S pozdravom

PhDr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD., MPH
hlavny hygienik Slovenskej republiky
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