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Evropska krize dusevniho zdravi v datech: Ktera zemé uziva nejvice antidepresiv?
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Globalni spotieba antidepresiv (AD) v poslednich dvou desetiletich dramaticky vzrostla, pfiCemz
Evropané jsou nejvétSimi spotiebiteli.

Podle adajt Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj (OECD) vzrostlo uzivani
antidepresiv od roku 2000 do roku 2020 v 18 evropskych zemich témér dvaaptilkrat.

Udaje OECD také ukazuji dramaticky nartist tizkosti a deprese béhem pandemie COVID-
19. Pouzivaji snad nejstastnéjsi zemeé méne 1ék proti AD? Jak védci vysvétluji prudky
nartst spotteby antidepresiv?

Datové soubory OECD demonstruji spotiebu definovanych dennich davek (DDD) ,NO6A-
antidepresiv®. Tato skupina podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) ,,zahrnuje
pripravky pouzivané pri lé¢bé endogennich a exogennich depresi®.

Priimérna spotieba antidepresiv v 18 evropskych zemich byla 30,5 DDD na 1000 lidi za
den v roce 2000 a vzrostla na 75,3 DDD v roce 2020, coZ je 147procentni nartst.

Tento celkovy primeér vsak skryva velmi odlisné vychozi body pro uzivani antidepresiv v
roce 2000 v nékterych zemich, v rozmezi od 6,4 DDD v Estonsku po 70,5 DDD na
Islandu.
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Consumption of antidepressant drugs
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Source: OECD (Antidepressants consumption Daily Defined Dose per 1 000 people per day) » euronews.
(Luxembourg 2003; UK 2017)

Spotiteba antidepresiv — Zdroj: OECD (Denni definovana davka antidepresiv na 1 000
lidi za den) « (Lucembursko 2003; Spojené kralovstvi 2017)

Ceska republika zaznamenala nejvy$si narist s 577 procenty, zatimco ve Francii vzrostla
pouze o 38 procent, coz je v letech 2000 az 2020 nejnizsi zmeéna v téchto zemich, i kdyz z
relativné vysoké arovné.

Ve stejném obdobi vzrostla o 304 procent v Portugalsku, 256 procent ve Spojeném
kralovstvi, 208 procent ve Spanélsku a 200 procent v Némecku.
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Increase in consumption of antidepressant drugs in the last 20 years
(Percentage of change between 2000 and 2020)
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Nartist spotieby antidepresiv za poslednich 20 let, (Procento zmény mezi lety 2000 a
2020)

Zdroj: OECD (Daily Defined Davka na 1 0oo lidi a den) « (Velka Britanie 1997-2007;
Nizozemsko 2001; Lucembursko 2003)

Blizsi pohled na pét vybranych zemi — Francii, Némecko, Portugalsko, Spanélsko a
Svédsko — za poslednich 20 let ukazuje, jak se 1i$i uzivani antidepresiv.

Zatimco ve Francii je nartst velmi nizky, zejména v poslednich 15 letech, v Portugalsku v
poslednich dvou desetiletich raketoveé vzrostl.
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Consumption of antidepressant drugs
(2000-2020)
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Spotreba antidepresiv (2000—2020)
Zdroj: OECD (denni definovana davka na 1 000 lidi za den)

Bar race chart také ukazuje, jak se spotieba antidepresiv meziro¢né zvysila v evropskych
zemich. Ve 14 z 18 zemi se uzivani drog proti AD vice nez zdvojnasobilo.

Které zemé maji nejvyssi spotiebu antidepresiv?

Kdyz se podivime na zmény v poslednim desetileti, mame data pro 24 evropskych zemi.

V roce 2020 se spotieba 1ékii proti AD na 1000 lidi za den pohybovala od 20 DDD v
Lotyssku po 153 DDD na Islandu. Nasleduje Portugalsko (131 DDD), Spojené kralovstvi
(108 DDD v roce 2017), Svédsko (105 DDD) a Spanélsko (87 DDD).

V roce 2020 bylo primeérné pouziti v téchto 24 zemich 68 DDD. T¥i nejvétsi zemé podle
poctu obyvatel, konkrétné Turecko (49 DDD), Francie (55 DDD) a Némecko (62 DDD),
vSechny zaznamenaly podprimeérné uzivani.
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Consumption of antidepressant drugs
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Spotreba antidepresiv
Zdroj: OECD (spotireba antidepresiv denné definovana davka na 1 00o lidi za den) «
Itdlie, 2011; Lotyssko, 2012; Recko, 2013; Spojené kralovstvi 2007-2017

Existuje souvislost mezi Stéstim a uzivanim antidepresiv?

Kratka odpovéd je ne. Udaje o evropskych zemich nenaznacuji, ze ¢im jsou lidé stastné;si,
tim méné konzumuji antidepresiva.

Island, ktery byl v roce 2020 podle World Happiness Report druhou nejstastnéjsi zemi na
svete, ma nejvyssi spotrebu antidepresiv v Evropé.

Svédsko, které se ve Zprave o Stésti umistilo na Sestém misté, ma ¢tvrté nejvyssi uzivani
antidepresiv se 105 DDD.
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Finové, kteri byli podle zpravy nejstastné€jsim narodem, uzivali 82 DDD antidepresiv, coz
Finsko zaradilo na sedmé misto z 24 zemi.

Lotyssko, které ma nejnizsi spotfebu s 20 dennimi davkami, se umistilo na 34. misté ve
World Happiness Report. Mad’arsko, které nasleduje po Lotyssku s 30 DDD, bylo v
zebricku Stésti na 43. misteé.

Spotieba antidepresiv se za poslednich 10 let snizila pouze v Dansku

Spotteba 1ékl proti AD se mezi lety 2010 a 2020 zvysila o 36,5 procenta ve 24 evropskych
zemich s primérnou denni spotiebou ze 49,8 DDD na 68 DDD. Dansko je jedinou zemi,
ktera zaznamenala pokles v uzivani antidepresiv v poslednim desetileti se 4procentnim
poklesem.

Zmeéna ve spotiebé antidepresiv v poslednim desetileti, (Procento zmény mezi lety 2010
a2020)
Zdroj: OECD (denni definovana davka na 1 000 lidi za den)
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Nejvyssi narist zaznamenalo Estonsko se 133 procenty, zatimco spotieba vzrostla pouze o
2 procenta ve Francii.

Ve Spojeném kralovstvi se zdvojnasobil a v Turecku vzrostl o 50 procent. Zména byla pod
25 procent v 10 zemich.

Jak je to s vydaji za antidepresiva?

Naklady na antidepresiva jsou zatézi pro obc¢any a jejich zemé.

V roce 2020 Némecko utratilo 812 miliont dolart (783 milionii eur) za antidepresiva.
Spanélsko (649 miliontt USD nebo 626 miliont EUR) a Italie (456 miliont USD nebo 440
miliont EUR) jsou dal$simi zemémi, které vedou ve vydajich na antidepresiva.

Spending on antidepressant drugs (2020)
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Vijdaje na antidepresiva (2020)
Zdroj: OECD

Pomeér vydajti na antidepresiva k celkovému prodeji 1é¢iv naznacuje, Ze v nékterych
zemich jde o zna¢né naklady.

V roce 2020 tvorily antidepresiva 4 procenta prodeje 1é¢iv v Portugalsku, ve srovnani s 2,7
procenty ve Spanélsku, 2,2 procenty v Rakousku, 1,9 procenty v Turecku a 1,4 procenty v
Némecku.
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Spending on antidepressant drugs as % of total pharmaceutical sales
(2020)
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Viydaje na antidepresiva jako % z celkového prodeje lé¢iv (2020)
Zdroj: OECD

Prevalence chronické deprese v Evropé

Neexistuji zadné oficialni srovnatelné udaje o podilu osob hlasenych s chronickou depresi
nebo konzultaci s psychologem, psychoterapeutem nebo psychiatrem.

Vysledky prizkumu zvetfejnéné Eurostatem vSak poskytuji urcité poznatky. V roce 2019
Eurostat zjistil, Ze 7,2 procenta ob¢antt EU uvedlo chronickou depresi, coz byl jen
nepatrny nartist ve srovnani s rokem 2014 (+0,3 procentniho bodu).
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Share of the population reporting chronic depression (2019)
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Podil populace s chronickou depresi (2019)
Zdroj: Eurostat » (*Udaje Spojeného kralovstvi za rok 2014)

V roce 2019 mélo ze zemi EU nejvyssi podil populace hlasici chronickou depresi
Portugalsko (12,2 procenta), nasledované Svédskem (11,7 procenta), Némeckem a
Chorvatskem (shodné 11,6 procenta).

Podil lidi hlasicich chronickou depresi byl nejnizsi v Rumunsku (1,0 procenta), Bulharsku
(2,7 procenta) a na Malté (3,5 procenta).
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Share of the population reporting chronic depression (2019)
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Source: Eurostat euronews.

Podil populace hlasici chronickou depresi (2019)
Zdroj: Eurostat

Je zajimavé, ze prvni dvé zemé Island (15,6 procenta) a Portugalsko (12,2 procenta) v
hl4seni chronické deprese mély také nejvyssi spotiebu antidepresiv se 153 DDD a 131
DDD v roce 2020.

Vliv COVIDu na dusevni zdravi

Nedavné prizkumy zverejnéné OECD zjistily, ze dusevni zdravi se od zac¢atku pandemie
COVID-19 vyrazné zhorsilo.

Od brezna 2020 se prevalence tizkosti a deprese zvysila v 15 vybranych zemich OECD,
véetné nékolika evropskych.
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Prevalence deprese

Zdroj: OECD « (Narodni odhady prevalence deprese nebo priznakii deprese na zacatku
roku 2020 a v roce pred rokem 2020)

Prevalence tizkosti na zac¢atku roku 2020 byla dvojnasobna nebo vice nez dvojnasobna ve
srovnani s predchozimi lety v Belgii, Francii, Italii, Mexiku, Novém Zélandu, Spojeném
kralovstvi a USA.
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Prevalence uzkosti
Zdroj: OECD « (Narodni odhady prevalence tizkosti nebo symptomii tizkosti na zacatku
roku 2020 a v roce pred rokem 2020)

Prevalence deprese na zacatku roku 2020 byla také dvojnasobna nebo vice nez
dvojnasobna ve srovnani s predchozimi lety v Mexiku, Australii, Belgii, Kanadé, Francii,
Ceské republice, Mexiku, Svédsku, Spojeném kralovstvi a USA.

ProtoZe se vS§ak metody prizkumu mezi jednotlivymi studiemi li§i, neni mozné nabidnout
zadna robustni srovnani napfi¢ zemémi.

Zvysila se spotieba antidepresiv béhem COVIDu?

Zatimco prevalence uzkosti a deprese béhem pandemie COVID-19 vyrazné vzrostla,
zvysSila se také spottreba antidepresiv?
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Ve 14 zemich OECD, pro které jsou k dispozici udaje, doslo mezi lety 2019 a 2021 ke
zvySeni spotteby o 10 procent nebo vice. Napriklad v LotySsku se uzivani béhem téchto
dvou let zvysilo o 22 procent, ale v Mad’arsku pouze o 1 procento.

To je vSak na pozadi setrvalého trendu nartistu spotieby antidepresiv za poslednich 20 let.
Proto je zapotrebi vice vyzkumu, abychom pochopili mozny dopad pandemie na tato
nedavna zvyseni.

Prevalence uzkosti
Zdroj: OECD « (Narodni odhady prevalence tizkosti nebo symptomii tizkosti na zacatku
roku 2020 a v roce pred rokem 2020)

Pro€ se spotieba antidepresiv zvySuje?

Existuje fada potencialnich vysvétleni tohoto nartistu v poslednich dvou desetiletich.
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Vyzkumnici, ktefi studovali vlivy na trendy predepisovani antidepresiv ve Spojeném
kréalovstvi v letech 1995 az 2011, navrhuji, Ze nartst lze pricist lep§imu rozpoznavani
deprese, dostupnosti novych 1ékt proti AD, zménam v postojich pacientii/praktickych
1ékari, dostupnosti terapii, vyvijejicim se klinickym pokyntim a rozsiteni skaly indikaci
1é¢enych AD.

Zdroj: https://www.euronews.com/next/2023/02/25/europes-mental-health-crisis-in-
data-which-country-uses-the-most-antidepressants

Docetli jste jeden z naSich ¢lanka?

Nezapominejte, prosime, na dobrovolny prispévek, které je prispévkem k dalsi
nezavislosti a na fungovani ! Volného blogu a také investici do jeho budoucnosti.

Vice o financovani zdola se dozvite ZDE: https://volnyblog.cz/podporit-provoz-volny-

blog-cz/
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