Proc lidé s narcistickou poruchou osobnosti nenavidi,
kdyz jsou jini lidé st’astni
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Narcisté jsou jedni z nejsobect€jSich lidi na svété. Pokud maji pocit,
ze jim to néjak pomiize, bez okolkii budou ubliZzovat jinym lidem.
Neékteri z nich jsou okouzlujici, ale maji prebujelé ego. Maji pocit, Ze
jsou lepsi nez vSichni ostatni, a nevadi jim manipulovat s ostatnimi,
aby ziskali, co chtéji. Rychle se rozéili a veri, Ze by méli byt vzdy
stredem pozornosti. U lidi s tézkymi narcistickymi rysy mluvime o
narcistické poruse osobnosti. Jsou to jedni z nejtoxictéjsich lidi na
svete.

Narcisté nechtéji vidét, Ze se jinym lidem dari. Chtéji vidét na vrcholu
pouze sami sebe. Ale pro¢, kdyz na svété je vlastné dost mista pro nas
vSechny? V tomto ¢lanku najdete nékteré z jejich ditvodi a motivaci k
poskozovani jinych osob. Jsou naprosto hovadské, ale je to bohuzel
realita.

Maji pocit, ze jsou nadfazeni ostatnim

Narcisté si mysli, ze jsou lepsi, nez vSichni ostatni. Proto maji pocit,
ze by se vam nemélo dostavat véci a uspéchii, které se vam dostavaji.
Mysli si, ze si nezaslouzite své tispéchy a proto byste neméli byt
Stastni.

Jsou velice zarlivi

Narcisté nesnaseji, kdyz vidi druhé lidi stastné, protoze na né zarli.
Nechtéji vidét, Ze nékdo jiny d€la to, co chtéji délat oni, nebo citi véci,
které chtéji citit oni. Prosté nesnaseji, kdyz vidi, jak se druhym lidem
dari.

Jsou dusSevné nestabilni
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Narcisté jsou vnitiné zmateni a proto i jejich pristup k okoli mtize
pusobit matoucim dojmem. V podstaté nikdy nevite, co od nékoho
takového muzete cekat (v zasadé cekejte jenom to nejhorsi). Pokud se
omylem ocitnete v pritomnosti jednoho z nich, méli byste co
nejrychleji a pokud mozno bezkonfliktné vyklidit pole, hned jak
narcistu odhalite. Je vSak vysoce pravdépodobné, zZe si toho narcis
vSimne a zacne se mstit, protoZe stazenim se urazite jeho krehké ego.
To se mi stalo uz mockrat, ale véasnym odchodem presto
minimalizujete $kody. Cim déle se totiZ s narcisem budete vidat, tim
har pro vas.

Pokracovani ¢lanku: Proc lidé s narcistickou poruchou osobnosti
nenavidi, kdyz jsou jini lidé Stastni
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