Popelecni streda: Pro krest’any zaCatek postni doby. 40
dni? Nebo jen kazdy patek? Kdy to vlastné zacalo?
Duchovni desatek roku? Dny, kdy byl zenich vzat?
Ustanoveni se méni, smyl ziistava: Cesta pokani
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Tisk ¢lanku

Poslat e-mailem
P. Herbert Thurston mapuje vyvoj svatopostniho obdobi az po
dnesni Ctyricetidenni pocinajici Popele¢ni stfedou, do kterého

krestané tento tyden vkrodili, a na jehoz konci jim zari svétlo
Velikono¢niho zmrtvychvstani - zatimco nevérici budou dal ponoreni
jen do Silejiciho pomijivého svéta

Latinsky pojem pro postni dobu quadragesima znamena ,,étyTicet
dni“, ¢i snad jesté presnéji ,,Ctyricaty den®. Vychazi z feckého nazvu
postni doby tessarakoste (,,ctyricaty®), ktery zase vznikl na zakladé
podobnosti s oznacenim svatku Letnic jako pentekoste (,,padesaty”).
Tento krati¢ky etymologicky tivod ma, jak si ukaZeme, urcity vyznam
pri vykladu pocatecniho vyvoje velikonoc¢niho postu.
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Ctyficetideni pust ustaveny apostoly

Nékteri cirkevni Otcové pocatkem patého stoleti zastavali nazor, ze
tento ¢tyricetidenni piist byl ustanoven apostoly. Napriklad sv. Lev
(400—461) nabada své posluchace, aby ,,svym postem naplnili
apostolsky prikaz ¢tyriceti dnii“, a podobna slova pouzivaji i historik
Sokratés Scholastikos (380—440) nebo svaty Jeronym (347—420).

Soucasni predni badatelé vsak takovyto nazor témér jednomyslné
odmitaji, nebot v dochovanych pisemnostech z prvnich tri stoleti se
setkdvame nejen se znaéné riznorodou praxi velikono¢niho postu,
ale nachazime rovnéz svédectvi o postupném vyvoji, pokud §lo o jeho
trvani. Dilezita je predevsim pasaz citovana Eusebiem (Cirkevni
déjiny V, 25—27) z dopisu sv. Ireneje papezi Viktorovi v souvislosti se
sporem o slaveni Velikonoc. Sv. Irenej uvadi, Ze se spor tyka nejen
doby slaveni Velikonoc, ale také predchazejiciho postu. A dodava:
,<Jedni si totiz mysli, Ze se maji postit jen jeden den, druzi ze dva, jini
zZe vice, jini Ze se posti ¢tyricet hodin ve dne i v noci.”

Navic upozornuje, Zze zminéna riznorodost ma starsi ptivod, z ¢ehoz
vyplyva, zZe v dané véci nemohla existovat zadna apostolska tradice.
Rufinus, ktery Eusebia ke konci étvrtého stoleti prelozil do latiny,
tuto pasaz upravil tak, aby z ni vyplyvalo, zZe se nékteri lidé postili
CtyTicet dni. Drive se sice vyskytovaly uréité rozdilné nazory na
spravné znéni, ale moderni kritika rozhodné hovori ve prospéch vyse
uvedeného prekladu textu. Mizeme tedy po pravu dojit k zavéru, ze
sv. Irenej kolem roku 190 zZadny ¢tyricetidenni velikonoc¢ni piist
neznal.
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Ctéte ZDE: Podstata Popele¢ni stiredy: Dnesek je piileZitosti pro novy,
zacatek. Co je nejdiileZitéjsi? Generalni tklid vlastni duse. Zivotni
Sance pro nalezeni cesty. Kolik popelcti potkdme letos?

Dny, kdy byl zenich vzat

Stejny zaver lze vyvodit i z jen o néco starsiho TertuliAnova svédectvi.
Ten jako montanista proti sobé stavel kratkou dobu postu, ktery
drzeli katolici (tj. ,,dny, kdy byl Zenich vzat®, ¢imz pravdépodobné
myslel patek a sobotu Svatého tydne), a delsi, ale presto omezenou
¢trnictidenni postni dobu u montanistii. Nepochybné mél na mysli
pust velmi prisného druhu (xerophagia, ,,suché posty®), ale nic
nenasvedcuje tomu, Ze by znal néjaké ¢tyricetidenni obdobi
zasveécené vice ¢i méneé nepretrzitému postu, ackoli na toto téma
napsal cely traktat De ieiunio a ¢asto se mu vénoval i v jinych dilech.

Se stejnym mlcenim se setkdvame u vSech prednicejskych Otct,
ackoli mnozi meéli prilezitost se o takovémto apostolském ustanoveni
zminit, pokud existovalo. Mtizeme si napriklad v§imnout, Ze ani u sv.
Dionysia Alexandrijského (190—264), ani v Didascalii, kterou nékteri
datuji kolem roku 250, neni o ,velkém postu“ ani slovo, pricemz v
obou pripadech nachazime roztrousené zminky o velikono¢nim
postu.

Mnohé navic nasvédéuje tomu, Ze si Cirkev v apostolskych dobach
pripominala Kristovo zmrtvychvstani kazdy tyden, nikoliv
kazdoro¢nim svatkem. Je-li tomu tak, pak ned€lni liturgie
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predstavovala pamatku Zmrtvychvstani a patecni ptist pamatku
Kristovy smrti. Tato teorie by prirozené vysvétlovala znac¢né rozdily,
které nachazime v druhé poloviné druhého stoleti, co se tyce patriéné
doby slaveni Velikonoc a také zptisobu velikono¢niho pistu.
Krestané byli od poc¢atku zajedno, pokud Slo o tydenni zachovavani
nedéle a patku, ale kazdoroc¢ni velikonoéni svatky byly nécim, co se
rozvinulo prirozenym vyvojem a co do zna¢né miry ovliviiovaly
mistni podminky v rtiznych cirkvich Vychodu a Zapadu. Kromé toho
se zd4, ze se s velikono¢nimi svatky ustalil i predchozi pust, ktery
jesSté nikde nepresahoval délku jednoho tydne, ale m€l velmi prisny
charakter a upominal na umuceni Pan€, nebo obecnéji ,,dny, kdy byl
zenich vzat®.

Af uz je tomu jakkoli, prvni zminku o tessarakoste nachazime na
pocatku ¢tvrtého stoleti. Vyskytuje se v patém kanonu nicejského
koncilu (325), kde se hovori pouze o vhodné dobé pro konani synody,
a je mozné, Ze se nejedna o obdobi, ale o urcity svatek, napr. slavnost
Nanebevstoupeni Pané nebo Ocistovani, ktery Atheria nazyva
quadragesima de Epiphania. Musime si vSak uvédomit, Ze se starsim
pojmem pentekoste podle ,,padesatého dne” zacalo oznacovat celé
obdobi (které bychom mohli nazvat dobou velikonoc¢ni) mezi Hodem
Bozim velikonoc¢nim a Svatodusni nedé€li (srov. Tertulian, O
modlosluzbé 14; pentecosten implere non poterunt).

Sv. Atanas: Abychom se nestali teréem posméchu

Kazdopadné z Velikono¢nich listti sv. Atanase je jisté, Ze v roce 331
tento svétec naridil svému stadci ¢tyricetidenni postni obdobi, které
predchazelo prisnéjsimu postu Svatého tydne, ale nebylo jeho
soudasti, a za druhé, Ze poté, co tentyz Otec prve navstivil Rim a
procestoval vétsi ¢ast Evropy, vyzval v roce 339 dlirazné
alexandrijsky lid k zachovavani zminéného postu jakoZto vSeobecné
dodrzovaného, ,abychom se my, zijici v Egypt€, nestali tercem
posmeéchu jako jediny narod, jenz se v téchto dnech neposti, nybrz si
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uziva“. Ackoli Funk drive tvrdil, Ze étyricetidenni piist nebyl na
Zapadé pred ¢asem sv. Ambroze znam, jedna se o diikaz, ktery nelze
pominout.

Ctéte ZDE: Popelecni stfeda: Nezndme dne ani hodiny svého
odchodu. Je treba se ztiSit uprostred bouriciho svéta. Prichazim,

abych vas zabila. Nasi zbozni predkové. Svédectvi obracené
prostitutky

Na ustanoveni onoho c¢tyricetidenniho obdobi mél jisté prevazujici
vliv priklad Mojzise, EliasSe a Krista, ale je rovnéz mozné, Ze roli hralo
1 CtyTicet hodin, po néz Kristus spocival v hrobé. Na druhou stranu,
stejné jako Letnice (,,padesat dni“) byly obdobim, béhem néhoz se
krestané radovali a modlili ve stoje, byt ne vZdy méla jejich modlitba
takovou podobu, tak i quadragesima (,,Ctyricet dni“) byla ptivodné
obdobim, které se vyznacovalo postem, ale ne nutné dobou, kdy se
verici postili kazdy den.

Ona zasada byla nicméné na rtiznych mistech chapana rtizné, coz
vedlo ke znaénym rozdiléim v praxi. V Rimé v patém stoleti trvala
velikonoc¢ni postni doba Sest tydnti, ale podle historika Sokrata ve
skutecnosti Slo jen o tfi tydny postu, nepocitaje v to soboty a nedéle.
A ma-li pravdu Duchesne, tyto tydny ani na sebe nenavazovaly, ale
jednalo se o prvni, ¢tvrty a Sesty tyden z rady, jelikoz souvisely se
svécenim knézstva.
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Doba postni za¢ina na Popeleéni stredu

Je vSak mozné, ze tyto tri tydny mely co délat se ,,zkouskovym
obdobim® v ramci pripravy na krest, nebot nékteri odbornici (napf.
A. J. Maclean) zminuji povinnost postit se spolu s katechumenem
jako hlavni pri¢inu, ktera vedla k ustaleni ¢tyriceti dnii. Obecné vSak
v celém Orientu az na nékolik vyjimek prevladala stejna pravidla, s
nimiz se setkavame ve ,,Velikonocnich listech® sv. Atanase, a to, Ze
Sest tydnii postu bylo pouze pripravou na mimoradné prisny pist
zachovavany béhem Svatého tydne. Narizuji to Apostolské konstituce
(V, 13) a predpoklada to i sv. Jan Zlatoasty (Hom. XXX in Gen., 1).

Ale jednou ustalené ¢islo ¢tyticet vedlo k dal§im tipravam. Mnohym
se zdalo nezbytné, aby se béhem ¢tyriceti dnii nejen postilo, ale aby
se jednalo o ¢tyricet skuteénych postnich dnii. Tak Atheria ve svém
Peregrinatio hovori o postni dobé trvajici celkem osm tydni, ktera se
dodrzovala v Jeruzalémé, coz pri védomi, Ze sobota i nedéle béznych
tydnii byly osvobozeny, ¢ini dohromady pétkrat osm, tj. ¢tyricet dni
postu. Na druhou stranu se na radé mist lidé spokojili s dodrzovanim
nanejvys Sestitydenniho obdobi, nékde, jako napriklad v Milané, se
postili jen pét dni v tydnu podle orientalniho zptisobu (sv. Ambroz,
De elia et ieiunio, 10).

V dobé sv. Rehote Velikého (540—604) bylo v Rimé zfejmé Sest
tydnii po Sesti dnech, celkem tedy tricet Sest postnich dnti, coz sv.
Reho¥, na néjz navazuji mnozi sttedovéci autofi, popisuje jako
duchovni desatek roku, pricemz tticet Sest dnii je priblizné desetina
ze 111 set Sedesati péti. V pozdéjsi dobé vedla snaha zavést presny
pocet CtyTiceti dni k tomu, Ze doba postni ma zacéinat na nasi dnesni
Popeleéni stredu. Milanska cirkev ale dodnes zachovava starsi
usporadani, jehoZ poziistatky stale vidime v Rimském misalu, kdyz
knéz v tiché modlitbé o prvni nedéli postni hovorti o sacrificium
quadragesimalis initii, ,,obéti svatopostniho pocatku®.

Zdroj.

6/7


https://www.tedeum.cz/2023/02/18/vyvoj-ctyricetidenniho-postu/

7472813001/5500

W

¢l Vas tento-&lanek?
N aby Protiproud Zil?
",kﬁ'u je na V%. Dékujeme. BTN

Udaje pro platby ze zahranici:
IBAN: CZ4855000000007472813001 SWIFT: RZBCCZPP

na hlavni stranu

Tagy ¢lanku

7/7


https://protiproud.info/

