Prituhuje: konec hovéziho, kravy prdi. Cvréci, larvy,
sarancata - priprava na hladomor
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Z povolenych zdrojli

Rusko se stalo potravinové nezavislé. Maji prebytky. A Evropa? Po
pestrosti pohlavi v poctu 99 se schvaluje pestrost v potrave. Po
moucnych cervech a prachu ze stéhovavych sarancat a cvrékti domaci
pokracuje Evropsky urad pro bezpeénost potravin v hodnoceni rizik
u 7 novych potravin pochéazejicich z jedlého hmyzu.

Brusel — 2023 by mohl byt rokem, kdy stary kontinent definitivné
otevre své dvere a zaludky potravinam pochazejicim z hmyzu.
Znamky jsou jiz néjakou dobu pritomny: v ¢ervnu 2021 prvni rdna do
pevnosti evropské kulinarské tradice, s povolenim obchodovat na
jednotném trhu se susenymi zlutymi larvami mlynare tenebriona,
trivialn€ znamého jako mouc¢ni miury. Odtud mrazené, susené
a praskové formy sarancat stéhovavych ( Locusta migratoria ),
moucnych ¢éervii ( Alphitobius diaperinus ) a evréka domaciho (
Acheta domesticus )
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Evropské ,,nové jidlo“, coz je vyraz, ktery oznacuje jakoukoli
potravinu, ktera se na kontinentu ,,vyznamné nekonzumovala pred
kvétnem 1997, by mohla byt v nadchazejicich mésicich obohacena o
dalsi jedly hmyz: Evropsky arad pro bezpecnost potravin (EFSA) v
soucasnosti pracuje na 13 . pozadavka na hodnocenti , které by v
pripadé zeleného svétla definitivné otevrely cestu pro trh s jedlym
hmyzem. Z nich je 6 ve fazi predbézné zpisobilosti, zatimco 7 proslo
fazi kontroly idajii a dokumentti a nyni je ve fazi hodnoceni rizik.

Prirodni barviva a kontaminanty: hmyz uz jime

A presto si vétSina evropskych obcanti pravdépodobné neuvédomuje,
ze malé mnozstvi hmyzu se jiz v nasi stravé vyskytuje : je
tomu tak u barviv pouzivanych predevsim v minulosti k rozjasnéni
bonbonii, jahodovych jogurtti, ovocnych stav, horéiny a likéry. E120 ,
prrisada extrahovana z mleti drobného hmyzu ze stejné celedi
jako slunécka, se po staleti pouziva jako potravinarské barvivo a pro
kosmetické produkty, jako jsou rténky a tvarenky. Dnes jiz neni
cervena barva nékterych likért a cukrarskych vyrobkt dana E120, ale
jinymi syntetickymi prisadami, ale koSenilovy prasek 1ze stale
nalézt v hamburgerech, uzeninach a bonbonech .

Existuje také urcité mnozstvi tlomki hmyzu, které nevyhnutelné
konéi v mnoha potravinach a které je obecné tolerovano narodnimi
zakony v zemich EU. Napriklad v Italii mtze sklenice pomerancéové
sody obsahovat az 5 pakomart, aby byl napoj povolen, stejné jako je
povoleno az 8 kusti hmyzu v cokoladové tyc¢ince. Prirodni
kontaminanty , na nasich stolech, i kdyz jime salat, dzemy,
rajcatovy protlak a mouku.

Informace o autorovi Z povolenych zdroji eunews

— L’Europa come non l'avete mai letta —
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