Tchyné nam davala ponozky do mikrovinné trouby.
Zeptal jsem se pro¢€ to déla a jeji odpovéd byla velmi
logicka
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Kdysi se obleceni nahrivalo na peci nebo dokonce na sporaku. Pro¢
nékdo dava ponozky do mikrovlnky vsak mtize byt pro nékoho
zahadou. Kdyz vsak zjistite dlivod, neodolate, a zkusite to taky.

Vyhfrejte si boty

Nasledujici trik asi nejvice oceni obyvatelé chladnéjsich rodinnych
domi. Protoze boty, které celou noc lezely v predsini, jsou rano
p€kné vymrzlé, a vklouznout do nich je skoro za trest. Prave proto
miizete vyzkousSet ponozkovy trik.

Pripravte si pevn€jsi ¢istou ponozku a napliite ji fazolemi, pripadné
ryzi nebo soli, zavazte a vlozte maximalné na 1 minutu do mikrovlnné
trouby. Zkontrolujte, zda je ponozka dostatecné vyhrata, pokud ne,
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proces opakujte. Takto nahraté ponozky vlozte do ledovych bot.
Postupné vam je vyhreji a vy muizete zvesela, a hlavné s nohama
v teple vyrazit z domu.

Jak udrzet nohy v teple

Pokud jste zimomtivy typ a nesnasite ledové nohy, miiZete si zivot
zprijemnit jesté dalsimi drobnymi zménami. V prvé radé se zamérte
na boty. Hlavné v destivych a zimnich obdobich noste dostatecné
zateplenou, nepromokavou obuv, kterou radné a pravidelné
impregnujte. Navlhlé boty vzdy po prichodu zvenku nechte poradné
proschnout, idealné v blizkosti topeni.

Doma nikdy nechodte bosky, naopak pokud ani bézné ponozky
nestaci, zacnéte nosit vinéné, ty totiz studené nohy zahreji skutecné
dokonale. Pro jesté lepsi pocit noste doma papuce. Jste-li zmrzlik,
nezapomeiite si nasadit ponozky také na spani.

A kdyz uz nic jiného nezabira, musite trosku rozproudit krev. Proto si
hod'te nohy nahoru a alespon trochu si s nimi zacvicte.
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K ¢emu jesté vyuzit mikrovinku?

Budete se divit, ale mikrovinka dovede divy. Zapomente pouze na
ohrivani jidla nebo vyrobu popcornu, jeji témer az nadprirozené
schopnosti sahaji mnohem dal.

 Prodlouzeni zivotnosti rasenky — vyschlou rasenku vlozte
otevienou do mikrovlnky spole¢né s hrnkem vody na 30—40
vterin, rasenka vam jesté néjakou chvili poslouzi.

e Odstranéni zZvykacky — ohrejte v mikrovince trochu octa, nalijte
na hadrik a pottete prilepenou zZvykacku, méla by jit snadno
odlepit.

e Odlepeni znAmky — pokapejte starou znamku par kapkami vody
a dejte na 20 sekund do mikrovlnky, snadno ji pak odlepite.

e Prani ponozek — vlozte ponozky do misy s mydlovou vodou a
dejte na 10 minut do mikrovlnky nastavené na nejvyssi vykon.
Ponozky se vyperou!
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Nenechte si ujit
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