Existuje souvislost mezi migrénami a hladinou cukru v
krvi; genetici rozplétaji
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Migréna, oslabujici neurologicka porucha a rysy souvisejici s
gluko6zou, jako je inzulinova rezistence, hyperinzulinémie (vysoké
hladiny inzulinu), hypoglykémie (nizka hladina cukru v krvi) a
diabetes 2. typu (T2D), sdili n€kolik rizikovych faktori.

V mnoha studiich zamérenych na pric¢iny a vzorce onemocnéni u
riznych populaci bylo zjisténo, Ze migrény a rysy krevniho cukru se
vyskytuji soucasné. Pozorovani vztahu mezi témito dvéma naznacuje,
zZe jsou ovlivnény genetikou, prostredim nebo kombinaci obou.

Viz také

Geneticka vazba téchto dvou ziistala neznama a vyzaduje
prozkoumani moznosti sdilenych kauzativnich genii a cest. Geneticki
vyzkumnici z Queensland University of Technology (QUT) v Australii
potvrdili existenci genetickych variant a gent, které jsou spole¢né
pro vice znakd.
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Analyza celého genomu

Profesor Dale Nyholt a Ph.D. vyzkumnik Rafiqul Islam z QUT
nejprve provedl prehled dostupné literatury o komorbidité migrény a
ryst souvisejicich s glukozou. Presvédcivé diitkazy pro biologické
asociace a sdilené genetické vlivy mezi migrénou, bolesti hlavy a
charakteristikami souvisejicimi s gluk6zou je inspirovaly k provedeni
celogenomové asociacni studie ve spolupraci s International
Headache Genetics Consortium (IHGC).

Védci zjistili, Ze inzulin nala¢no a hladina cukru v krvi maji
vyznamnou genetickou souvislost s migrénami a bolestmi hlavy.
Avsak pouze migrény vykazovaly genetickou korelaci s
dvouhodinovou glukézou. Zjistili také, ze vysoké hladiny hormonu
zvaného proinzulin nala¢no mohou pomoci chranit pred bolestmi
hlavy.

Vyzkumnici tak ziskali pohled na zakladni biologii ovliviiujici
migrénu, bolesti hlavy a glykemické rysy. Geny, lokusy a drahy

odpoveédné za tyto vlastnosti identifikované ve studii mohou slouzit
jako dtlezité cile pro dalsi funkéni vyzkumy. To miize vyzkumnikiim
umoznit odhalit presné molekularni mechanismy prispivajici ke
komorbidité migrén a rystim souvisejicim s gluk6zou.

Nejobliben€jsi

Omezeni

Védci vsak pripoustéji, zZe jejich studie ma urcita omezeni. Studie
byla provedena na populacich evropského ptivodu a nent jisté, jak se
vyzkum a jeho zjiSténi zobecnuji na populace neevropského ptvodu.

Nékteré prekryvajici se vzorky byly pouzity k porovnani bolesti hlavy
s gluk6zou a bolesti hlavy s diabetem 1. typu a dalsi studie by mély
vyuzivat neprekryvajici se vzorky k potvrzeni prislusnych zjisténi. Pro
nékteré glykemické vlastnosti jsou také nedostatecné genetické
varianty . Predbézné vysledky jsou vsak slibné a na toto téma je
zapotrebi globalni spoluprace.
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Geneticky vyzkum téchto komorbidnich znakii miize potencialné
objevit nové biomarkery a terapeutické cile a poskytnout hlubsi
pochopeni jejich biologickych vazeb. Proto je nutné, aby zdravotnici
vzali v ivahu pritomnost migrén ve spojeni s rysy souvisejicimi s
glukozou behem hodnoceni pacienta a 1écby.

Studie byla publikovana v ¢asopise Human Genetics .
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