Vnitrni sklo trouby bude okamzité €isté. Expert ukazal
figl, jak ho snadno dokonale vy¢istit
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L «.L.E:- B,
Kazdéa spravna hospodyné vi, Ze peceni v troubé patti k nejcastéjSim
aktivitAm v kuchyni. A s tim bohuZel souvisi i nevyhnutelné

znecisténi trouby mastnotou a zbytky jidla. Nicméné existuji
osvedéené metody, jak troubu udrzZet v Cistot€ bez pouziti agresivnich
chemikalii.

Nenechte se odradit odstranovanim zbytkt a tukti a vyzkousejte
jednoduché triky, které vam usetri ¢as i nAmahu. A nezapomeiite na
pravidelné c¢isténi skla u dvirek, aby vam peceni nebylo prekazkou.

Usporné a ekologické ¢isténi domacnosti

Premyslite-li o tom, jak Setrit prirodu i svlij penézenku, miizete zacit
tim, Ze nahradite drahé a chemicky zatizené Cistici prostredky za

levné a ¢inné prirodni alternativy. Napriklad jedlou sodu a ocet Ize
pouzit na ¢isténi riiznych povrchti v domacnosti. Kombinace citronu
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a soli zase ac¢inné odstrani necistoty a pomiize s odvapnénim. A nelze
opomenout tradiéni mydlo a horkou vodu — ¢asto jsou pro cisténi
naprosto dostacujici.

Vyuzijte silu jedlé sody

Pokud mate problém s tim, jak u¢inné vy¢cistit sklo, zkuste jedlou
sodu. Jednoduse smichejte sodu s vodou, vytvorte z toho pastu a tou
sklenénou plochu. Nechte ptlisobit a az pasta zaschne, settete ji a
odmastéte sklenénou plochu.

Pro dokonaly lesk skla pouzijte ¢isty vlhky hadrik nebo jemnou
houbicku, a papirové utérky. Pokud nemate jedlou sodu, miizete
pouzit kyprici prasek, ktery funguje stejné dobre.
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Uginné ¢&isténi pomoci soli

Kromé bézného pouziti pri ochucovani jidel mtize byt stl také
skveélym pomocnikem pri tklidu. Pokud vam chybi specialni Cistici
prostredky, vyuzijte soli k vycisténi nejen skla, ale i vasi trouby. Staci



smichat 250 g soli s 2 1 vody, a roztok aplikovat na znecisténé plochy
Stétcem nebo rozprasovacem.

Po nékolika minutach roztok setrete houbic¢kou a vihkym hadrikem.
Diky schopnosti soli absorbovat tuky zaruci tento prirodni
prostredek dokonaly vysledek.
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Nenechte si ujit
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