V pandemii jsme zapomnéli na etiku a imunitu
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Jak by se mél chovat 1ékar? S respektem k pacientiim. Zde v par
prikladech, co to znamena a co vSe jsme s pandemii zcela popreli. A
jak je to s imunitou? Tu nejprirozen€jsi a nejlépe fungujici imunitu,
ktera prichazi po GspéSném zvladnuti nemoci jsme jen ignorovali.

Lékarska etika

1. Lécbu, véetné ockovani, nelze realizovat ani doporucovat bez
plného informovaného souhlasu pacientt. V pripadé déti je treba mit
jak souhlas jejich zakonnych zastupcti, tak samotnych déti, pokud
jsou schopny porozumét.

2. Informovany souhlas vyzaduje diikladné porozumeéni riziktim,
prinosiim a alternativim dané 1ékarské 1écby. Alternativy mohou
zahrnovat NEIécbu. Tyto informace musi byt podany zptisobem,
kterému pacient plné rozumi.

3. Kinformovanému souhlasu nemiize dojit, pokud existuje jakykoli
primy nebo neprimy natlak. Neprimy natlak by zahrnoval ohrozeni
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néciho zaméstnani nebo moznosti cestovat nebo vyplaceni vyznamné
castky penéz. Pro nékoho chudého miize byt i 20 dolarti povazovano
za natlak.

4. Je treba respektovat autonomii pacienta. Pokud nékdo uplné
chape rizika, prinosy a alternativy 1éc¢by, a presto se rozhodne ji
nepodstoupit, nelze se mu vysmivat, trestat ¢i na ném lécbu
vynucovat.

5. Pokud 1ékar nebo trednik ¢i organizace verejného zdravotnictvi
plné nevéri, ze zndmé nebo pravdépodobné prinosy 1écby pro daného
pacienta prevazuji nad moznymi riziky, nemél by tuto 1écbu
doporucovat, nebo by mél dokonce odmitnout jeji podani, pokud je
prinos nulovy nebo minimalni a s riziky.

6. Je moralné trestné podavat jakoukoli 1écbu (s vyjimkou
bezprostredniho ohrozeni zZivota nebo nékolika dalSich) ditéti bez
jeho souhlasu (pokud je to mozné) a bez informovaného souhlasu
rodicd.

Kdyz udetil Covid, velka ¢ast spole¢nosti si zac¢ala myslet, zZe je
naprosto v poradku obétovat 1ékarskou etiku ,,pro vyssi dobro“ nebo
,Z velké opatrnosti, ze mtizeme obétovat déti, jejich zdravi, fyzickou
i psychickou pohodu a vzd€lavani v zajmu ochrany zranitelnych.
Zcela jsme zapomnéli, Ze u 1ékarskych zakrokt je nezbytné
individualné vyhodnocovat pomeér prinosu a rizik a respektovat
autonomii jednotlivce. Vlady vyspélych zapadnich demokratickych
zemi vyuzily ignorovani 1ékarské etiky k tomu, aby nas rozdélily na
hodné (poslusné, poddajné) a zlé (zpochybnujici, vyzadujici
informovany souhlas, odmitajici 1é¢bu pro sebe nebo své déti).

Jak to bylo s imunitou?

Desitky let vime, Ze po prodelani nemoci viiéi ni prirozené ziskavame
imunitu, ktera u vétSiny dnes béznych infek¢nich nemoci vydrzi po
celé roky, casto je dokonce celozivotni. Imunitu jde ziskat i
ockovanim. Ta je obvykle méné efektivni, a proto se ockovani musi v
priibéhu zivota opakovat. Ac¢koli vlada a jeji experti logicky a fakticky
nedolozili, pro¢ by tomu v pripadé Covidu me€lo byt jinak, rozhodli se
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béhem pandemie naprosto ignorovat prirozenou imunitu. Za
fungujici ochranu se povazovalo jen o¢kovani, kterému byly
prisuzovany az zazra¢né schopnosti, na kterych pak byla zaloZena
mésice trvajici diskriminace zdravych neoc¢kovanych lidi. To vse se
délo bez dostate¢ného testovani ockovani, bez otevireného sdileni dat,
bez diikazu, Ze imunita po ockovani skute¢né vyznamné a
dlouhodobé funguje.

Pro upresnéni dopliuji, Ze samozrejmeé byl dostatek expertti, kteri od
pocatku pandemie upozornovali na potrebu resit Covid v
souvislostech, soustredit se na ochranu rizikovych a na jejich
efektivni 1écbu, respektovat prirozenou imunitu. Problém je, Ze byli
ve verejném prostoru i na socialnich sitich uml¢ovani, cenzurovani a
zesmeésnovani. A tak se stalo, Ze cenzura mozna mnoha ublizila vice
nez virus. Kvili ni jsme jen pokracovali v naprosto devastujicim
postupu, ktery byl zalozen na nekoneénych zdravi a zivotni pohodu
poskozujicich lockdownech, na zbyte¢né zavrenych Skolach a
sportovistich, na nefunkcnich respiratorech a na omezené a s riziky
fungujicim ockovani.

Text o 1ékarské etice je inspirace z postu MUDr. Houman David
Hemmati

Houman David Hemmati, MD, PhD &
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B It appears that many remain unaware of the basic
principles of medical ethics. So I’'m writing this thread
as Dr Hemmati’s Medical Ethics 101, Twitter Style, to
educate people about what ought to be obvious. Note
that I’'m a professional pediatric Phase 3 clinical
researcher...

9:47 PM - Nov 22, 2022 - Twitter for iPhone
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>> Podpora

Svobodny svét nabizi vSechny ¢lanky zdarma. Nas provoz se vsak
neobejde bez nezbytné finan¢ni podpory na provoz. Pokud se Vam
Svobodny svét libi, budeme vdécéni za Vasi pravidelnou pomoc.
Dékujeme!

Cislo ti¢tu: 4221012329 / 0800

>> Pravidla diskuze

Nez zacnete komentovat ¢lanek, prectéte si prosim pravidla diskuze.

>> Jak poslat ¢lanek?

Chcete-li také prispét svym clankem, zaslete jej na e-mail: redakce
(zavinac) svobodny-svet.cz. Pravidla jsou uvedena zde.
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