Cesi prisli na to, jak se trouba sama vygéisti. Uz nemusi
hnout ani prstem, udéla se to samo
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Trouba je vdomacnosti uziteénym pomocnikem pri priprave pokrmt
i dezertti. Jisté se téSime na vonici dobroty, které vytdhneme

z trouby. O néco méné se tésime na chvile, kdy musime spottebic
dikladné vy¢cistit. Poradime vam, jak si usetrit praci pri ¢isténi
trouby.

Pripecené zbytky na sténach trouby

Pri peceni vznika mnoho vypart a mastnych skvrn. Jakmile se troska
pokrmu dostane mimo nadobu, okamzité dojde k jeho pripeceni a
nasledné ¢isténi je zdlouhavé a namahavé. Stastni jsou ti, ktefd
vybrali troubu s pyrolyzou. Za vysokych teplot se necistoty samy
sloupnou a nasledné je staci setrit vlhkym hadrikem. Pokud nemate
troubu s uvedenou vymozenosti, budete si muset pomoci jinym
uéinnym trikem. Specialni smési, kterou umistite do trouby.
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Jednoduché ¢isténi trouby

Pred samotnym cisténim trouby si pripravte smés do hrnce a ten
poté zahrejte v troubé. Na kompletni ¢isténi vam bude stacit vétsi
hrnec se Sirokym dnem, bily ocet a citronova stava. Namisto hrnce
1ze pouzit i velkou panev, ta ale musi byt vhodna do trouby,
kontrolujte predevsim rukojet.
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Smeés na ¢isténi trouby

Do velkého hrnce nalijte horkou vodu a pridejte sklenici bilého octu a
citronovou stavu z pulky citronu. Vse dukladné promichejte a vlozte
hrnec do prostredni polohy v troubé. Zapnéte troubu na maximalni
teplotu a nechejte smeés probublavat alespon 30 minut. Uvolnéna
Cistici para se okamzité pusti do boje s usazeninami. Ty nasledné
staci odstranit vlhkou houbic¢kou nebo hadrikem.

Cisténi za studena

Uédinnou smés si miizete pfipravit i do rozprasovace a pouZit pro
cisténi trouby bez nakladného nahrivani. Nejprve ale na stény trouby
naneste pastu z jedlé sody smichané s vodou. Tu nechejte ptisobit
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pres noc. Druhy den pastu setrete a postrikejte vnitrek trouby
rozprasSovac¢em. Do rozprasovace smichejte bily ocet a vodu. Vnitrek
trouby postrikejte, rost vyjmeéte a ¢istéte samostatné. Pripecené
skvrny je nutné ocistit plastovou Spachtli, vnitrek nasledné dolestite
vlhkym hadrikem.
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Nenechte si ujit

3/3



