S depresi se dle pojistoven 1ééi v CR na 700 000 lidi

ET epochtimes.cz/2023/02/20/s-depresi-se-dle-pojistoven-v-cr-leci-na-700-000-lidi

Michal Cabej$ek 20. Uunora 2023

Svaz zdravotnich pojistoven dle CTK vydal zpravu, podle které se

v CR jiz témé¥ 700 000 lidi 1é¢i s psychickymi poruchami, jako jsou
deprese ¢i uzkosti. Spotreba antidepresiv a anxiolytik rostla dvakrat
po sobé€ meziro¢né o sedm procent.

Zprava dale uvadi, ze pocet lidi, kteri vyhledali pomoc v souvislosti
s depresemi ¢i tizkostmi, se za posledni dva roky ztrojnasobil.

Uzkostnou poruchou nebo depresi v souc¢asnosti dle zpravy trpi deset
procent Zen a zhruba Sest procent muzi. Na viné mohou byt také
faktory, jako epidemie covidu, valka ¢i zdrazovani.
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Vyzkum: Meditace mize zpomalovat starnuti bunék. Stres a deprese je
naopak nici

Délka telomer v butikdch miiZe byt jednim z ukazateld starnuti. Cim
jste starsi, tim kratsi telomery mate. Védci zkoumali, jak rtizné
faktory ovliviiuji délku telomer, a zjistili, Ze nezdravy zivotni styl a
hodné stresu urychluji zkracovani telomer, zatimco zdrava
zivotosprava a pravidelna, dlouhodoba meditace mohou telomery
prodluzovat. Vice v tomto ¢lanku.
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Vyzkum: Mésta zvySuji riziko deprese, uzkosti a psychoézy — ale maji i své
klady
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Skodlivé t¢inky méstského zivota na fyzické zdravi jsou jiz dlouho
znamy, véetné vyssi miry kardiovaskularnich a respirac¢nich
onemocnéni. Novejsi je vSak odhaleni, Ze méstsky zivot miize mit
také nepriznivé uc¢inky na dusevni zdravi.
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Déti s duSevnimi problémy za posledni roky vyrazné pribylo a zavaznost
jejich obtizi se prohloubila

Vazné psychosocialni dopady nezvladnutého statniho ,.boje s
covidem® u déti a mladych lidi prohlubuje aktualni vSestranna krize.
»~Sebevrazda je dnes druhé nejcastéjsi pricina amrti u lidi do dvaceti
let,“ sdélil nameéstek VZP Ivan Duskov. Podle adaji VZP za
poslednich deset let vzrostl pocet pacientti v psychiatrické
ambulanci o vice nez polovinu. V roce 2019 vyhledalo pomoc
psychiatra skoro 60 tisic déti, v roce 2020 pres 50 tisic...
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Vyzkum: Teenagefri jsou kvuli nedostatku spanku nachylni k depresi

Spoluautorka studie Dr. Cele Richardsonovéa uvedla, ze k této
nachylnosti k depresi prispiva opozdény cirkadianni rytmus,
omezena délka spanku a vétsi pravdépodobnost negativniho
smysleni pri snahach usnout.
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Zakonodarci v Idaho se snazi postavit oEkovani mRNA vakcinami mimo
zakon
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Posadka letu hlasila pozorovani neznamych bilych svétel nad
kanadskym Yellowknife

Vlada schvalila upravené parametry valorizace dichod
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Americky ministr zahraniéi: Cina zvazuje ,,smrtonosnou podporu“ Rusku

Zavislost CR na Ciné je bezpeénostni hrozba, fika $éf éeské tajné sluzby
(video)
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Ministr Lipavsky v Mnichové hovoril o boji s dezinformacemi, o situaci
v Indo-Pacifiku i o tribunalu pro ruské valeéné zlo€iny

Do éeské armady proudi podpora i technika. Generalmajor Rehka
navstivil vojsko ve Strakonicich
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Senator Hawley: USA museji pfesmérovat svou pozornost z Ukrajiny na
odstraseni Ciny od utoku na Tchaj-wan

Na mokiadech jiz lovci nebudou smét pouzivat olovéné broky
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Max Kasparu o situaci s vychovou déti: Rodi¢e maji détem vypravét
klasické pohadky
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Zabavnou koncertni show nabizeji Tomas Vanék a Roman Tomes na
svém jarnim turné
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Zoo Jihlava se louéi s tuleni
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10/14


https://www.epochtimes.cz/2023/02/18/zabavny-koncert-vanek-tomes-turne/
https://www.epochtimes.cz/2023/02/18/zabavny-koncert-vanek-tomes-turne/
https://www.epochtimes.cz/nazory-a-publicistika/zajimavosti/
https://www.epochtimes.cz/2023/02/17/zoo-jihlava-se-louci-s-tuleni/
https://www.epochtimes.cz/2023/02/17/zoo-jihlava-se-louci-s-tuleni/
https://www.epochtimes.cz/kultura/cinska-kultura/

‘i

Umélec, byvaly ateista, maluje nebeské sféry a snazi se inspirovat
ostatni k laskavosti: ,,Bohové a Buddhové jsou skuteéni*
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O vikendu propukne masopustni veseli — kam vyrazit na faSank
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Max Kasparu o situaci s vychovou déti: Rodi¢e maji détem vypravét
klasické pohadky
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Vyplati se vam koupit nebo pujéit stavebni vybaveni?
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Vyzkum: Meditace mize zpomalovat starnuti bunék. Stres a deprese je
naopak nici
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Az zaive lev — scénar vySel knizné — Rozhovor poutnika s kralem
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