Tousty délam zasadné bez toustovace. Takhle je to
mnohem lepsSi a zdravéjsi

¥ aazdravi.cz/tousty-delam-zasadne-bez-toustovace-takhle-je-to-mnohem-lepsi-a-zdravejsi

Katefina Apostolidisova 19. 2. 2023

L [ - ;

Dostali jste chut na tousty a vas toustovac stavkuje? Nebo jste mozna
na chaté, kde chybi iplné? Zadny problém! Luxusni tousty zvladnete
i bez toustovace. Postaci, kdyz mate k dispozici troubu, gril,
varnou desku nebo dokonce fritovaci hrnec.

Opecte je v troubé

Predehrejte ji na 180 °C, tousty naskladejte na plech a pecte je 10
minut z jedné strany. Potom otoéte a nyni uz po 5 minutach
kontrolujte, dokud nedosahnete pozadovaného stupné propeceni.
Pokud jste vytahli z mrazaku jesté zmrzlé tousty, budete muset dobu
peceni prodlouzit.

Je-li vase trouba konvenc¢ni, bude vase prace jednodussi, protoze
konvence je nastavena tak, aby vase potraviny pekné krupaly. Musite
ale zkratit dobu peceni na 8 minut, pri zachovani stejné teploty nebo
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teplotu sniZit na 160 °C.

Mozna ma vase trouba gril. V tom pripadeé nechte gril rozehrat a
plech s tousty polozte co nejblize k nému. Pod grilem budou vase
tousty zlatavé hnédé a kirupavé uz po dvou minutach. Neodchazejte
proto daleko a peclive si je hlidejte.

Chcete pripravit pouze 1 nebo 2 tousty a nechce se vam
rozehrivat trouba? Skvéle vam poslouzi i varna deska a panev. Na
panev, nemusi byt neprilnava, klidné litinova, pridejte trochu masla
a chléb. Opékejte, dokud opékan strana nebude zlatohnéda a
kiupava. Pak otocte na tu druhou.

Jak na tousty z fritézy

Mozné vas to prekvapi, ale tousty miizete opéct i ve fritéze. Vlozte do
ni 2 platky chleba a rozehrejte na 200 °C. Nemusite ji predehrivat ani
pouzivat vlozku. Na vzduchu se chléb smazi asi 4 minuty. Jakmile
horky vzduch vypudi z platku veSkerou vlhkost, ventilator fritézy
miize zpusobit, Ze se zacne pohybovat. Nelekejte se, znamena to
pouze, Ze vasSe snidané je hotova.
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Jak na pripalené tousty

Vsechny tyto postupy jsou prece jen alternativni, tak se mtize stat, ze
toust pripecete vic, nez mate radi. Co ted s tim? Pokud je pripaleni
jen povrchové, miizete ho oskrabat s pomoci struhadla. Prosté jen
lehce trrete spalenou stranu o jemnéjsi ¢ast struhadla, dokud se pod
ni neobjevi chutnéjsi vrstva.

Pripravte tousty z trouby celé rodiné

Budete potirebovat:

« 1 ks toustového chleba

300 g Sunky

300 g platkového syra

5 PL majonézy

Olivy, oregano, rajéatové pyré, rajcata, maslo na vymazani
zapékaci misy a cokoli, co mate radi.

Postup:
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1. Misu vymazte maslem a poklad'te 1. vrstvou toustd.

2. Chléb potrete rajéatovym pyré, pridejte na kolecka nakrajena
rajéata a olivy.

3. Prikryjte 2. vrstvou chleba, kterou potrete majonézou, pokladte
sunkou, syrem, rajcaty a opét prekryjte chlebem.

4. Na tuto posledni vrstvu poloZzte platkovy syr, posypte oreganem
a na kazdy jesté pridejte platek rajcete.

5. Dejte na asi 15 minut zapéct do trouby vyhraté na 200 °C.
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Nenechte si ujit
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