Na co si dat pozor pfi vybéru choditka pro seniory?
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Problémy s chiizi trapi od urcéité chvile témér vsechny lidi v
seniorském véku. Pomoci jim v plynulém a bezpeéném
pohybu muze praktické choditko. Jak ho vybrat a na co dat
pri vybéru choditka pro seniory pozor vam prozradime v
nasledujicim ¢lanku.

Choditko je kompenzaéni pomiicka pro seniory a osoby se ztizenou
moznosti chlize. V zavislosti na tom, kde je potieba jej vyuzivat a jaké
ma osoba, které ho bude pouzivat naroky, je potreba vybrat vhodné
choditko. Pri premysleni nad tim, jak vybrat spravné choditko, byste
meli zohlednit predevsim tyto moznosti:

S kole€ky nebo bez nich?

Choditka pro seniory se vyrabéji bud’ pojizdna (s kolecky) nebo
pevna ¢i tzv. krokovaci (bez koleéek. V nabidce jsou i hybridni

choditka se dvéma kolecky, ktera v sobé kombinuji prednosti
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statického i pojizdného choditka.
Pojizdna choditka

Choditka se tfemi nebo ¢tyrmi kolecky jsou vhodnéjsi pro vyuziti ve
venkovnim prostredi. Je u nich nutné dbat na to, aby zde byly
funkéni a jednoduse ovladatelné brzdy a moznost aretace kolecek,
aby choditko pri pouzivani nepodklouzlo a neujelo, kdyz se o n€j
senior plnou vahou opre.

Staticka choditka

Pevna a krokovaci choditka jsou vhodnou alternativou pro pobyt v

byté. Jsou mensi, skladnéjsi a hodi se pro kazdodenni pouzivani.
Velkou vyhodou je také to, Ze jsou vétSinou velmi lehka a daji se
slozit.

Krokové choditko se od pevného lisi tim, Ze méa jeden nebo vice
pohyblivych kloubi. Princip fungovani je ale témér stejny — pri chiizi
se stridavé posunuje pravé a leva strana choditka a senior se 0 n€j
opira a prenasi vahu.

Vyska a nosnost

Pri vybéru choditka vzdy dbejte na to, aby odpovidalo konkrétnim
naroki jeho uzivatele. V prvni radé je pri vybéru zvolit choditko s
dostatecnou nosnosti. U nékterych pacientt s vyssi télesnou vahou,
je vhodnéjsi a bezpeénéjsi zvolit model s pevnéjsim ramem, ktery se
neohne nebo nepraskne pri zatézi.

Bézna choditka zvladnou hmotnost 100 — 130 kg, ta se zpevnénym
ramem mohou pouzivat i uzivatelé s vahou do 200 kg.

Aby bylo pouzivani choditka pro seniora co nejpohodlné€jsi, je také
nutné nastavit spravnou vysku. Moznost upravit vysku opérné
konstrukce by méla mit vSechna choditka. Pri chlizi by mé€ly lokty
oprené o loketni podpérku svirat pravy uhel. Pokud se senior o
konstrukci choditka opira dlanémi, mély by ruce byt lehce pokréené.
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Prislusenstvi pro choditko

Jestlize planujete poridit choditko jen jako pomiicku pro obcasné
vyuzivani pri pohybu v byté nebo pri navstéve 1ékare, zvlastni
prislusenstvi nejspis nevyuzijete. U modelii, které jsou ale urcené pro
pohyb venku a maji slouzit k tomu, aby byl senior i pres problémy s
pohybem samostatny, se tyto komponenty navic jisté budou hodit:

Sedatko na choditko

Choditka se sedatkem nabizeji jednoduchou moznost, jak si mtize
senior pri chlizi nebo dlouhé ¢ekani ulevit. I zde je potreba vzdy
zkontrolovat, zda neni vyska sedaku prilis vysoko nebo nizko, aby se
ze sedu dalo bezpecné a pohodlné vstat. Vyska sedu by u choditka
méla byt o néco vySe nez u bézné zidle, ale zaroven by senior mél
pohodlné dosahnout nohami na zem. Pro komfortnéjsi posezeni jsou
néktera choditka vybavena sedatky s bederni opérkou.

Tasky, kosiky a hacky na tasky

Na nakupy a obc¢asné pochlizky po mésté se hodi mit na choditku
namontovany kosic¢ek nebo tasku. Nékdy staci i jednoduchy hacek,
na ktery lze nakupni tasku zaveésit.

Seniori si tak zvladnou obstarat alespon zakladni véci a to jim dodava
sebevédomi. Choditko je perfektni zptisob, jak i osobam s problémy s
pohybem umoznit prochazku na cerstvém vzduchu.

Polstrovani madel

U choditka si vSimejte i zdanlivych detaila jako je polstrovani
podrucek. U jednodussich modelti choditek jsou podrucky potazené
gumou ¢i tvrdym plastem, u modelt pro delsi prochazky by madla
meéla byt polstrovana a méla by umoznovat oprit se o choditko
predloktim.
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Pred porizenim choditka dobre zvazte zdravotni stav seniora. V
pripadé, kdy se problémy s chiizi zhorsuji nebo se navic pridaji i
problémy s rovnovahou, je na misté uvazovat radéji nad porizenim
invalidniho voziku.

Nenechte si ujit
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