Uzasny trik, jak zkontrolovat éerstvost vajec. Kdyz
udélaji specificky zvuk, budete mit jasno
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Cerstvost vajec miiZete zkontrolovat uZ p¥i nakupu podle etikety nebo
pozdéji doma. Vejce maji dlouhou trvanlivost, presto se nevyplati
konzumovat vejce skladovana déle nez mésic. Seznadmime vas s triky,
jak zkontrolovat éerstvost. Vyplati se zejména u domaécich vajec.

Vejce kupovana a domaci

U kupovanych vajec je mozné ridit se etiketou vyrobce

s doporucenou dobou spotreby. Jak ale poznat éerstvost u vajec
domacich, které mame z trzist, farem nebo ze dvora? Casto se stava,
ze vejce skladujeme bez systému, snadno se smichaji cerstva vejce

s vejci starSimi. Jakmile vejce rozklepneme, nemélo by zapachat a
bilek musi byt ¢iry. Zkazené vejce ale mtizete odhalit jesté drive, nez
jej rozklepnete napriklad do pripravené smési na kolac, kde by
znehodnotilo tésto.
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Kontrolujte ¢erstvost vajec

Pri vareni vajec natvrdo neni mozné cCerstvost zkontrolovat podle
prizra¢ného bilku, proto se vyplati pouziti jinych metod pro kontrolu
nezavadnosti obsahu uvnitr skorapky. Konzumace zavadnych vajec
miize privodit zdravotni komplikace, vénujte cas kontrole cerstvosti.

Datum maximalni spotreby vajec se urcuje podle datumu sneseni
vejce. Maximalni spotieba nesmi byt delSi nez 28 dni po sneseni.
V lednici je mozné vejce skladovat asi 1 mésic.
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Jak kontrolovat ¢erstvost vajec

Velmi spolehlivé je kontrola cerstvosti prostrednictvim ponoreni
vejce do prithledné nadoby s vodou. Cerstva vejce ziistavaji na dné
nadoby, zatimco vejce zkazena plavou na hladin€ nebo uprostred
nadoby. Konzumujte proto jen vejce, které klesnou dolti na dno. Poté
znovu kontrolujte vejce pred rozklepnutim a po ném. Vejce by
nemeélo mit na sobé praskliny nebo prasek, v bilku se nesmi objevit
zadné zabarveni.
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Sluchovy test vajec

Rychlym testem je poslech vejce. Vezméte vejce, které podezrivate a
zatieste s nim tésné u ucha. Cerstvé vejce nebude vydavat zadny
zvuk. Vejce zkazené bude Splouchat nebo uslySite jiny hlasity zvuk a
vejce uvnitt se bude pohybovat. Takové vejce v zadném pripadé
nekonzumujte.
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Nenechte si ujit
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