Studie potvrzuje mozkové zmény u stihacich pilot,
podobné jako u astronauti
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Vyzkum analyzoval mozkovou aktivitu pilotii stihacek F16 , aby
zjistili, jak se prizptisobuji zménénym drovnim gravitace a jak rychle

zpracovavaji protichiidné senzorické informace, které mohou byt
podobné tém, které zazivaji astronauti .

Tym pouzil skenovani magnetickou rezonanci k zavéru, ze piloti se
znacénymi letovymi zkuSenostmi "ukazali specifické vzorce mozkové
konektivity v oblastech souvisejicich se zpracovanim
senzomotorickych informaci. Také vykazovali rozdily v mozkové
konektivité ve srovnani s nepiloty," uvadi tiskova zprava .

Viz také

Védci doufaji, ze vysledky by mohly pomoci vyvinout pokrocilé
tréninkové moduly pro piloty nebo astronauty vyuzivajici data
ziskana o ucincich kosmického letu na mozek.

Studie byla publikovana v ¢asopise Frontiers in Physiology .
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Studie porovnavala mozkovou aktivitu pilott

Tym pro studii pouzil 10 piloti stihacek z belgického letectva.
Porovnali snimky svych mozki magnetickou rezonanci s 10
nepilotnimi, aby vytvorili viibec prvni studii funkéni mozkové
konektivity u stihacich pilott.

"Stihaci piloti maji nékteré zajimavé podobnosti s astronauty, jako je
vystaveni zménénym hladinam g a potreba interpretovat vizualni
informace a informace pochazejici z pohybi hlavy a zrychleni
(vestibularni informace)," rekl profesor Floris Wuyts z univerzity v
Antverpéach, senior. autor na studii.

Tato aktivita by mohla zmérit specifické charakteristiky mozkové
konektivity stihacich pilotti a poskytnout tak vhled do mozného stavu
astronautii po kosmickém letu.

Mozky se vyvinuly, aby se pfizplsobily extrémnim pozadavkim

Pozoruhodny rozdil v mozkové konektivité byl nalezen mezi
zkusenymi a méné zkusenymi piloty, coz naznacuje, ze ke zménam
mozku dochéazi se zvySenym poctem letovych hodin. "Tyto rozdily
zahrnovaly mensi konektivitu v urcitych oblastech mozku
zpracovavajicich senzomotorické informace, coz mize naznacovat, ze
se mozek prizptsobuje extrémnim podminkam béhem letu."

Piloti veterani také vykazovali zvySenou konektivitu v prednich
oblastech mozku, které se pravdépodobné podileji na kognitivnich
pozadavcich létani v komplikovaném tryskaci. Spojeni mezi oblastmi
mozku zpracovavajicimi vestibularni a vizualni informace bylo
zjisténo i u ostrilenych pilotii. Podle tymu lze tento jev pricist potrebé
pilotli vyrovnat se se zpracovanim vice a obcas konfliktnich
vizualnich a vestibularnich podnétii najednou a uprednostnovat ty
nejdilezitéjsi podnéty, jako je ¢teni pristroji v kokpitu.

Nejoblibene€jsi
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,Prokazanim toho, ze vestibularni a vizualni informace jsou u pilotti
zpracovavany odliSné ve srovnani s nepiloty, mtizeme doporucdit, aby
piloti byli vhodnou studijni skupinou, ktera jim umozni lépe
porozumét adaptacim mozku vii¢i neobvyklym gravitacnim
prostredim, napriklad béhem kosmického letu,” rekl Dr. Wilhelmina
Radstake, prvni autor studie.

Abstraktni

Vystaveni zménénym hladinam g zptisobuje neobvyklé
senzomotorické pozadavky, se kterymi se musi vyporadat mozek.
Tato studie méla za cil prozkoumat, zda piloti stihacek, kteri jsou
vystaveni ¢astym prechodiim na troven g a vysokym arovnim g,
vykazuji odlisné funkéni charakteristiky ve srovnani s odpovidajicimi
kontrolami, coz svédci o neuroplasticité. Ziskali jsme data funkéni
magnetické rezonance v klidovém stavu, abychom mohli posoudit
zmény funkéni konektivity mozku (FC) s rostouci letovou zkusenosti
pilotti a posoudit rozdily v FC mezi piloty a rizenim. Provedli jsme
prizkum celého mozku a analyzu oblasti zajmu (ROI), s pravym
parietalnim operculem 2 (OP2) a pravym thlovym gyrusem (AG)
jako ROI. Nase vysledky ukazuji pozitivni korelace s letovymi
zkuSenostmi v levém dolnim a pravém strednim frontalnim gyri, a v
pravém casovém polu. Negativni korelace byly pozorovany v
primarnich senzomotorickych oblastech. Zjistili jsme snizenou FC
celého mozku levého dolniho frontalniho gyru u stihacich pilotii ve
srovnani s kontrolami a tento shluk ukézal snizeny FC s medialnim
hornim frontalnim gyrem. FC se zvySil mezi pravym OP2 a levym
zrakovym kortexem a mezi pravou a levou AG u pilotii ve srovnani s
kontrolami. Tato zjiSténi naznacuji zmeénéné motorické, vestibularni
a multisenzorické zpracovani v mozcich stihacich pilotti, coz mozna
odréazi strategie zvladani zménénych senzomotorickych pozadavkta
béhem letu. Zménéna FC ve frontalnich oblastech mtize odrazet
adaptivni kognitivni strategie pro zvladnuti naro¢nych podminek
béhem letu. Tato zjisténi poskytuji nové poznatky o funkénich
charakteristikdch mozku stihacich piloti,
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1. Domov
2. Véda
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