Studie odhaluje béznou slozku spojenou s vyssSim
rizikem srde€nich onemocnéni
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Kohortova studie acastnikii britské Biobanky zjistila vztah mezi
zvySenym pouzivanim volnych cukrti a rostouci moznosti srde¢nich
onemocnéni .

Volné cukry jsou sladidla, ktera jsou pridana a prirozené pritomna v
medu a ovocné §tavé. Zni to zmatené€? Cukry jsou klasifikovany jako
,zdarma“, protoze se nenachazeji v bunkach potravin, které
konzumujeme.

Viz také

Kdyz se ovoce zméni na ovocnou $tavu, cukr se uvolni z jejich buné€k
a stanou se volnymi cukry. Ztraceji také obsah vlakniny.

Cilem studie bylo posoudit souvislost mezi typy a zdroji sacharidi ve
strave a kardiovaskuldrnim vyskytem. Krome toho tym zkoumal
souvislosti prijmu sacharidi s triglyceridy v ramci podtrid
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lipoproteinti. Podle tiskové zpravy vysledky funguji jako dikaz
zmény v globalnim dietnim doporuceni a snizeni spotireby volného

cukru pod pét procent celkové denni energie.

Vyzkum byl zaloZen na tdajich od 110 497 jedincii ziskanych z britské
Biobanky, kteri absolvovali alespon dvé dietni hodnoceni. Tym
vedeny Rebeccou Kelly z University of Oxford ve Spojeném kralovstvi
sledoval ,,jednotlivce déle nez 9 let a zjistil, ze celkové
kardiovaskularni onemocnéni (srdec¢ni onemocnéni a mrtvice
dohromady), srde¢ni onemocnéni a mrtvice se vyskytly u 4 188, 3

138 a 1 124 ucastniki. , respektive,” uvedla zprava.

Dilezita je spiSe kvalita nez mnozstvi zkonzumovaného cukru

Studie dospé€la k zavéru, ze celkovy prijem sacharidii nema primou
souvislost s vysledky kardiovaskularnich onemocnéni. Tym dale
analyzoval typy a zdroje konzumovanych sacharidu a zjistil, ze "vyssi
prijem volného cukru z potravin, jako jsou slazené napoje, ovocné
stavy a sladkosti, byl spojen se zvySenym rizikem vSech

kardiovaskularnich onemocnéni."

Vysledky jsou pozoruhodné, protoze kazdych pét procent
dodate¢ného prijmu celkové energie z volnych cukri vede k
sedmiprocentnimu nartistu kardiovaskularnich onemocnéni. Dale
tym zjistil, Ze vyskyt srde¢nich onemocnéni byl o Sest procent vyssi,
zatimco riziko mrtvice bylo o deset procent vyssi.

Nejoblibené€jsi
Dalsi analyza ukazala, ze konzumace péti gramii vlakniny denné
navic byla ,,spojena se ¢tymi procenty nizsim rizikem celkového

kardiovaskularniho onemocnéni, ale tato souvislost neztistala
vyznamna po zohlednéni indexu télesné hmotnosti (BMI).

v 7

Doporucuje se vyssi prijem nevolnych cukri
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Jako reseni védci navrhuji nahrazeni volnych cukrii nevolnymi cukry
— ,vétSinou témi, které se prirozené vyskytuji v celém ovoci a
zeleniné — a vyssi prijem vlakniny mtize pomoci chranit pred
kardiovaskularnimi chorobami®.

Podle British Heart Foundation : "Dospéli a déti starsi 11 let by

neméli snist vice nez priblizné 30 g volnych cukrti denné. Standardni
cokoladova tyéinka odpovida 25 g volného cukru, 150 ml ovocné
stavy odpovida 12 g volného cukru a 330 ml plechovky koly se rovna
35 g volného cukru."

Studie byla publikovana v BMC Medicine .

Abstraktni

Nedavné studie uvadéji, ze souvislost mezi sacharidy ve strave a
kardiovaskularnim onemocnénim (CVD) miize zaviset spiSe na
kvalité nez na mnozstvi zkonzumovanych sacharidia. Cilem této
studie bylo posoudit souvislosti mezi typy a zdroji sacharidu ve stravée
a vyskytem KVO. Sekundarnim cilem bylo prozkoumat asociace
prijmu sacharidu s triglyceridy v ramci lipoproteinovych podtrid.
Bylo zahrnuto celkem 110 497 Gc¢astnikiit UK Biobank s > dvéma
(maximalné péti) 24hodinovymi dietnimi hodnocenimi, kteri na
zacatku neméli KVO a diabetes. Coxovy regrese upravené o vice
proménnych byly pouzity k odhadu rizik celkového
kardiovaskularniho onemocnéni (4 188 pripadii), ischemické
choroby srde¢ni (ICHS; 3 138) a cévni mozkové prihody (1 124) podle
prijmu sacharidu za stfedni dobu sledovani 9,4 roku a i¢inek
modelovanych dietnich substituci. Asociace prijmu sacharidi s
plazmatickymi triglyceridy v ramci lipoproteinovych podtrid, jak bylo
meéreno nuklearni magnetickou rezonanci (NMR) spektroskopii, byly
zkoumany u 26 095 ucastniki zakladnimi mérenimi NMR
spektroskopie. Celkovy prijem sacharidii nebyl spojen s vysledky
KVO. Prijem volného cukru byl pozitivné spojen s celkovym KVO
(HR; 95 % CI na 5 % energie, 1,07; 1,03—1,10), IHD (1,06; 1,02—1,10)
a mrtvici (1,10; 1,04—1,17). Prijem vlakniny byl neprimo spojen s
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celkovym KVO (HR; 95% CI na 5 g/d, 0,96; 0,93—0,99). Modelovana
izoenergeticka substituce 5 % energie z rafinovaného obilného
Skrobu celozrnnym skrobem byla neprimo spojena s celkovym CVD
(0,94; 0,91—0,98) a IHD (0,94; 0,90—0,98) a substituce volnych
cukrii nevolnymi cukry byla neprimo spojené s celkovym KVO (0,95;
0,92-0,98) a cévni mozkovou prihodou (0. 91;0,86-0,97). Piijem
volného cukru byl pozitivné spojen s triglyceridy ve vSech
lipoproteinech. Vyssi prijem volného cukru byl spojen s vysSim
vyskytem CVD a vyssimi koncentracemi triglyceridii ve vSech
lipoproteinech. Vyssi prijem vlakniny a nahrazeni rafinovaného
obilného skrobu a volnych cukri celozrnnym skrobem, respektive
nevolnymi cukry, mtze byt ochranou proti CVD.

1. Domov
2. Zdravi
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