Genialni figl, jak uvarit brambory za par minut. Poradili
séfkuchafri z ciziny
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Spéchame s rychlym obédem a brambory se naim jako na potvoru ne
a ne uvarit. Porad jsou tvrdé, porad se nam zda, ze by to cht€lo jesté
chvilku v horké vodé. Existuji néjaké zptisoby, jak tenhle proces
urychlit?

Idealni zplisob vareni brambor

Provéreny a opravdu idealni zptisob jak varit brambory vSichni
zname. Do studené nebo vlazné osolené vody dame na malé kousky
nakrajené brambory a privedeme k varu, pricemz varime do
zméknuti. I pokud nemate radi brambory s kminem, je dobré vlozit
par zrnicek do vody, pomahaji proti nadymani, které mohou
nékterym lidem brambory zptisobovat.

Po uvareni z brambor slijeme vodu, ale dale je nepropirame.

Jak si pomoct, kdyz spéchame?
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Cely proces se vSak prece jen da trochu urychlit. Pokud vite, ze
budete s pripravou brambor spéchat, vyberte si mladé a idealné
mensi kousky. Ty potom nakrajejte na mensi kostky nez obvykle — z
logicky se mensi kusy rychleji provari.

Brambory tentokrat nedavejte do velkého hrnce, ale vlozte je do
malého (¢i nékolika mensich, pokud varite brambor hodné) a zalijte
je horkou vodou, kterou jste si ohrali v rychlovarné konvici. Vodu
osolte, az zac¢ne vrit, abyste kviili soli nezpomalovali nastup bodu
varu.

Cely proces tak dokazete opravdu vyrazné uspisit.
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Pouzivejte poklicku

Kdykoli, kdy chcete, aby se néjaky pokrm uvaril/dusil rychleji,
nezapomeiite na poklicku. Jakmile hrnec poklici uzavrete, zvysite
uvnitr teplotu a jidlo bude hotové mnohem rychleji, nez kdyz nechate
teplo unikat.
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Podobné i s brambory ve slupce

Stejné jednoduse to funguje i s brambory varenymi ve slupce — zde je
vSak jesté mnohem diilezitejsi vybirat opravdu mensi brambory. Tim,
ze je varite vcelku, dobu, nez zméknou, samozrejmé prodluzujete, a
proto vybirejte co nejmensi exemplare.

Chystate-li se brambory péct, opét si mizete pomoct tim, zZe je kratce
predvarite a potom je teprve poslete na panev ¢i do trouby. Ve vodé
zmeéknou a nakonec se upecou rychleji.
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Nenechte si ujit
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