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Pokud kupujete vejce v obchodech a nemate je z domaciho chovu,
jisté jste si v§imli, Zze skorapky vajec jsou oznaceny nejriznéjSimi
pismeny a Cisly. Naucte se spravne precist kod na vejci, prozradi vam
mnoho o kvalité kupovaného produktu.

Vejce jako kvalitni zdroj bilkovin

Vejce jsou zdravou potravinou, davno byl vyvracen jejich skodlivy
vliv na zvySenou hladinu cholesterolu. Vejce maji jednu z nejlépe
stravitelnych a vyuzitelnych bilkovin, mély by byt soucasti jidelnicku
dokonce kazdy den. Jsou zakladem zdravé a syté snidané. Aby
odvedly spravnou sluzbu na poli vyzivy, musite vybrat kvalitni
produkt.
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Kdo neméa moznost ziskat domaci vajicka, musi se spolehnout na
vejce z obchodnich retézcti. Jakmile se naudite spravneé ¢ist kody na
vejcich, rozeznate kvalitni vejce a provedete spravny vybér.

Chov slepic ma na kvalitu vajec vliv

Je zfejmé, ze podminky, v jakych slepice ziji, a to, jak jsou krmeny
ma primy dopad na kvalitu vajec. Nejkvalitnéjsi jsou vejce od slepic
z ekofarem nebo z volnych chovii. V obchodech ale miizete objevit i
vejce od slepic z halového nebo klecového chovu.

Typ chovu mizete odhalit ze skorapky vajec. Ekochovy maji na
skorapce kddové oznaceni zacinajici 0, vejce od slepic z volného
chovu maji 1. Slepice z volného chovu, ale mohou byt uz krmeny
neekologickym krmivem. Podavané krmivo je kontrolovano pouze u
slepic z ekofarem.
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Geneticky modifikovana krmiva
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Vejce s oznacenim 2 pochazeji od slepic z halového chovu. Slepice se
mohou po hale relativné volné pohybovat, pokud jim to prostor
dovoli, nedostavaji se ale do kontaktu s dennim svétlem a venkovnim
prostiredim. Halové slepice byvaji zpravidla krmeny GMO krmivem,
jedn4 se o geneticky modifikované krmivo. Cislice 3 oznac¢uje slepice
chované v klecich. I slepice z klecového chovu jsou ¢asto krmeny
modifikovanym krmivem.

Koédy na skorapkach vajec

Cely kod na skorapce vajec je usporadan v nasledujicim poradi: Prvni
c¢islo oznacuje vysSe popsany zplisob chovu a s nim souvisejici druh
krmiva. Nasleduje kod zemé ptivodu. Dalsi ¢iselné oznaceni je
konkrétni dodavatel nebo farma. Identifikator dodavatele je uveden
ve verejném seznamu, v databazi si mizete zkontrolovat odkud vejce
pochéazi a dozvédét se detailni informace o chovu.
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Nenechte si ujit
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