Za chudobu se v Cesku plati rakovinou. Podivejte se,
kde nejvic

§Z| seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-kde-se-v-cesku-za-chudobu-plati-rakovinou-224114

Co se v analyze doctete

« Nadéje doziti muzi pri narozeni se mezi kraji lisi o vic nez ¢tyri
roky. Zatimco v Praze dosahuje vic nez 77 let, v Usteckém kraji
jen 72 rokdu.

o Karlovarsky a Ustecky kraj maji nejvyssi pocet nové
diagnostikovanych se zhoubnym nadorem plic ¢i hrtanu. O
polovinu vic nez Vysocina.

e Propastné rozdily jsou také u nemoci srdce a cév. Nejcast€ji se
ischemicka choroba srdecni vyskytuje v Karlovarském kraji, na
severu Cech a Moravy.

e Podle expertti se letos do chudoby propadne vic lidi nez v
predchozich letech.

 Ekonomické ztraty zpiisobené zdravotnimi nerovnostmi v Cesku
stoji 85 miliard za rok.
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Prikopy délici ¢eskou spolecnost se zdaleka neprojevuji jen
v politickych preferencich. Data ukazuji, ze zasahuji do mnohem
osobné;jsi roviny a ovliviiuji doslova zivoty vSech.

Rec je o jevu znamém jako nerovnost ve zdravi. Ten ukazuje, jak
velky vliv maji socioekonomické faktory, zivotni tiroven ¢i kvalita

zivotniho prostiedi na vyskyt nemoci nebo délku Zivota lidi. V Cesku
se pritom nyni rozdily ve zdravi mezi socialnimi skupinami daji
vystopovat az na troven regionu. A i kdyz si stat ve své strategii
rozvoje do roku 2030 vyty¢il tkol rozdily uhlazovat, data ukazuji, ze
se to nedari.

Naopak.

Zcela jednoduse: lidé zijici v chudsich regionech, s vyssi
nezamestnanosti, ¢etnéjSimi exekucemi ¢i nizsi arovni vzdelanosti
statisticky ¢ast€ji trpi onkologickymi ¢i kardiovaskularnimi
onemocnénimi a drive umiraji.

Pochmurna realita se pritom potvrzuje s kazdou dalsi varkou dat.
Nejnovéji to zachycuii tfeba celostatni tidaje Ceského statistického
tradu (CSU) prezentované minuly tyden.

Pokud jde napriklad o nade€ji doziti pri narozeni, jsou na tom stale
nejhtire Ustecky, Moravskoslezsky a Karlovarsky kraj. V prvnim
jmenovaném, ktery je zaroven na samém chvostu tabulek, je nad€je
doziti muzl pri narozeni pres 72 let. Je to o vic nez ¢tyri roky méné,
nez kolik se statisticky doziji muzi z Prahy. Ti maji spolu s muzi

z Vysociny a Kralovéhradeckého kraje nadéji na doziti nejvyssi.
Podobné rozdily jsou potom patrné i u zen.

Podle Jitky Rychtarikové z Katedry demografie a geodemografie
Prirodovédecké fakulty UK lezi vysvétleni rozdilt v odliSné stredni
délce zivota mimo jiné v irovni vzdélani. Od ni se odviji cela rada
dalSich faktort.
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https://szu.cz/uploads/documents/czzp/nerovnosti/2014/1letak.pdf
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https://www.czso.cz/csu/czso/porovnani-kraju-poradi-kraju

,Mate severni Cechy, kde je velky podil osob s niz$im vzdélanim.
Kdyz je ¢lovék vzdelanéjsi, nemiva vzdycky rizikovejsi povolani, které
by néjakym zplisobem vic negativné ovliviiovalo jeho zdravotni stav.
A také 1épe dba o své zdravi, vénuje se prevenci,“ vyjmenovala pro
Seznam Zpravy.

Na silny vztah mezi vzd€lanim a zdravim upozornuji i védci

z Mendelovy univerzity v ¢ele s demograftkou Danou Hiibelovou,
kteri se tématu nerovnosti ve zdravi nedavno vénovali v rozsahlém
projektu.

Podle nich plati, Ze se vzdélan€jsi osoby dozivaji vyssiho véku,
disponuji lepsi kvalitou zdravi, maji zodpovédn€jsi a zdravéjsi Zivotni
styl a ve vétsi mire vyuzivaji nabidek preventivnich programd. ,,V
Ceské republice je vliv vzd&lani na uvedené skute¢nosti vyznamnéjsi,
nez je tomu napriklad u ptisobeni vzd€lani na vysi prijmu nebo
socioekonomicky status,“ uvadi.

Projekt mimo jiné potvrdil, Ze se lidé bez vzd€lani nebo se zdkladni
Skolou koncentruji v pohranic¢nich regionech, zatimco nejvyssi podily
vysokoskolakil jsou naopak navazany na velka mésta a okoli. Ruku

v ruce s tim jde kvalita Zivota a jeho délka.

Nemocné srdce a plice

Rozdily jsou potom patrné i u jednotlivych diagnéz — a to véetné
kardiovaskularnich chorob, které v Cesku patfi mezi nejéastéjsi
priciny umrti, a za kterymi stoji mimo jiné konzumace nekvalitnich
potravin, stres, alkohol nebo koureni.

Nejvice se na nemoci obéhové soustavy umira v Usteckém

a Moravskoslezském kraji. Nejméné potom v Jiho¢eském kraji

a Praze. Na severozapadé Cech a v Moravskoslezském kraji je také
nejvice pacientt s ischemickou chorobou srdecni.

Néasleduje obsah vlozeny z jiného webu. Zde jej_miizete preskodit.

Prejit pred obsah vloZeny z jiného webu.
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https://www.seznamzpravy.cz/clanek/fakta-nadeje-doziti-stredni-delka-zivota-219889
https://health-insights.eu/
https://www.researchgate.net/publication/357794358_Uzemni_diferenciace_nerovnosti_ve_zdravi_v_Ceske_republice_Territorial_Differentiation_of_Health_Inequalities_in_the_Czech_Republic

Ceska kardiologicka spolecnost uz delsi dobu upozornuje, Ze se
soucasna ekonomicka krize do statistik jesté promitne. Praveé ti,
kterym se snizila zivotni iroven, jsou chorobami nejohrozenéjsi.

s=Jakékoliv zhorSeni socioekonomickych podminek je ve velmi
tésném vztahu k nartistu kardiovaskularnich chorob,” mini predseda
spoleénosti Ales Linhart. ,Ukazovalo se to opakované i v minulosti

a je velmi pravdépodobné, Ze tomu budeme svédky i nyni,“ dodava.

Nésleduje obsah vlozeny z jiného webu. Zde jej_miizete preskocit.

Prejit pred obsah vlozeny z jiného webu.
Faktor regionalné rozdilné zivotni arovné bude podle kardiologti

nadale hrat vyraznou roli.

,Mezi regiony existuji obrovské rozdily a vétSinou odpovidaji prave
jejich socioekonomické tirovni. Jsou regiony, kde jsou na tom lidé
dobre, a to tam, kde jsou velka mésta — at uz je to Jihomoravsky kraj,
Praha ¢i Stredocesky kraj. A potom jsou regiony, kde opravdu vidime
o desitky procent vice srde¢nich a cévnich chorob — napriklad

v Usteckém kraji nebo v severomoravském regionu,“ doplnil §éf
kardiologi.

Prehlizena rizika

Nemén¢€ zavazna data potom generuje i oblast onkologie. Regionalni
rozdily jsou vyrazné patrné napiiklad u nadort plic. Ty si v Cesku
kazdoroéné vyzadaji zivoty témeér 6000 pacientil. U vétSiny lidi se
zaroven odhali az v pozdnich stadiich, kdy uz je progno6za velmi
Spatna.

Z mapy opét vystupuji zejména zipad a severozipad Cech coby
lokality se zvySenou koncentraci pripadu této rakoviny.

Nésleduje obsah vlozeny z jiného webu. Zde jej_miizete preskodit.

Prejit pred obsah vlozeny z jiného webu.
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https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-stres-a-nekvalitni-potraviny-pred-dopady-krize-na-cechy-varuji-i-kardiologove-220806

,<Jedno z vysvétleni je horsi zivotni styl a vétsi mnozstvi kuraka.
Dokonce mame v nékterych regionech evidovano i priikazné vetsi
mnozstvi kuracek, které kouri v téhotenstvi,“ popsal uz drive reditel
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ladislav Dusek. ,,Potom
jsou znamy odborné studie, které tento problém prisuzuji ¢astecné

i vétSimu mnozstvi kontaminovanych primyslovych obort a provozi
nebo Cistoté ovzdusi. Analyzoval jsem data z Vyso€iny a Zlina. Tam je
prokazatelné nadort vyznamné méne. A také tam vidime mensi
mnozstvi kuraki ve vSech vyzkumech, které se provadi. Néco na té
korelaci jisté bude. Mezi Zlinskym a Usteckym krajem je hodné
propastny rozdil.“

Vice chudych

Data o chatrném zdravi lidi jsou nicméné jesté o néco varovnejsi pri
zasazeni do kontextu aktualni ekonomické situace. Zdrazovani

a inflace totiz dopadaji na vSechny skupiny obyvatel véetné téch
nejohrozenéjsich. ,,Tyka se to opravdu vSech, chudne cel4 populace.
A téch, co byli v chudobé, se to dotyka jesté citeln€ji,“ mini Iva
Kuchyiikova, koordinatorka pro socialni oblast Charity Ceska
republika. Radu lidi zaroven podle experti letos propad do chudoby
jesté ceka.

Prokleté Ustecko?

Jak vyplyva z dat Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky,
nejhorsi zdravotni stav maji v Cesku lidé Zijici v Usteckém kraji.
Zbytek republiky za nim zaostava ve vyskytu zhoubnych novotvari,
vaznych nemoci srdce, cévnich prihod i cukrovky.

V regionu je zaroven nejméne praktikli na pocet obyvatel a nejvice
pediatrii ve véku nad 65 let. Vyplyva to ze zdravotnické studie
obyvatel Usteckého kraje, kterou tstav nedavno prezentoval.

»Z mého pohledu jsme tu za minutu dvanact a mame pét az sedm let
na to n€jakym zptisobem adaptovat strukturu zdravotnich sluzeb
a pripravit je na to, co prijde,“ citovala CTK feditele tistavu Ladislava
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https://www.seznamzpravy.cz/clanek/kvuli-covidu-zapominame-na-zabijaka-s-20krat-vetsim-potencialem-113958?previewToken=j98n5m69hgtc-Jys9eiTQNWHWKxkFhkP7iqKK6DSJn4phoEwmcB0cSvTWyNUebTsT2B2O7Jt7SUaRVSP7tmS3eO_-IZzkKQj7zsosjFBdQ1vIFqyixhFPQiNL4cpKqy6luf4hVs1bx35Ulnoqylsfz1qoo7UUomUf3OpTxco_J2_zH_1PFAe0qstNK60JG7r
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-krize-napric-generacemi-zdrazovani-meni-zivoty-mladym-i-starym-220114
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/audio-podcast-ptam-se-ja-inflace-i-drahe-energie-jak-moc-cesi-jeste-zchudnou-220268

Duska. Soucasna situace ohledné starnuti populace se tyka vSech
kraji, startovaci pozice Usteckého kraje pro budoucnost je ale
podle Duska vyznamné horsi vzhledem ke zdravotnimu stavu
obyvatel.

,Uplné nejhorsim obrazkem je vékova struktura 1ékaiti pro déti

a dorost. Padesat procent z nich je v diichodovém véku a uz ted’ jich
je malo. Nahrada za 1ékare a 1ékatrky seniory neni, to je jedna

z nejvétsich vyzev vibec,“ rekl.

Akutni lizka v nemocnicich jsou vyuzita zhruba z padesati procent.
»10 je malo, je to vyzva pro kraj jako pro zrizovatele, malo je naopak
lizek dlouhodobé nasledné péée a komunitni péée o umirajici,“

rekl Dusek. Praveé dostupnost této péce chce kraj podle hejtmana
Jiriho Schillera (ANO) zlepsit.

Podle spolec¢nosti PAQ Research zije mezi lidmi s nizkym vzdélanim,

z chudsich regionii a samostatné zijicimi diichodci v prijmové
chudobé okolo 25 % lidi. Nejvice jsou potom postizeny domacnosti

s nizkym vzdélanim (26 % prijmovée chudych), z regionu Severozapad
(24 %) a Stredni Moravy (20 %), samozivitelé (36 %) a najemnici

a podnajemnici (17 %).

Podle Statniho zdravotniho tstavu vyjdou ekonomické ztraty
zplisobené zdravotnimi nerovnostmi Ceskou republiku na 85 miliard
korun za rok.

Prijde feSeni?

Ceska republika si sniZeni rozdilti mezi regiony a vyrovnani
nerovnosti ve zdravi vetkla jako jeden z cili do Strategického ramce
Ceska republika 2030. A to uz pred par lety. Z priibéZného
vyhodnocovani vydaného béhem covidové pandemie ale vyplyva, ze
se véci k lepSimu zatim nepohnuly.
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https://data.irozhlas.cz/zivot/ekonomicke-dopady/
https://czecheval.cz/Dokumenty%20-%20Konference%202022/Prezentace/Nejedl%C3%A1_%C4%8CES_16.6.22_EPOZ.pdf
https://www.cr2030.cz/zavazky/wp-content/uploads/sites/4/2021/01/IIId_materi%C3%A1l_Zpr%C3%A1va-o-kvalit%C4%9B-%C5%BEivota-a-udr%C5%BEitelnosti_%C4%8D%C3%A1st_1.pdf

,Data dosud vykazuji spiSe prohlubujici se nerovnosti v oblasti
zdravi. Z hlediska dalsich opatreni je nutné intenzivnéji zapracovat
na zvySovani verejnych vydajii na primarni prevenci, podporovat
zdravotni gramotnost a zdravy Zivotni styl zejména u déti,*
konstatuje pribézna hodnotici zprava.

Zminuje, ze je mimo jiné treba zacit maximalné zohlednovat i miru
imisni situace, také ta ma na zdravi obyvatel enormni dopad.

Varovny je i samotny fakt, Ze se v Cesku v poslednich letech sice
zvySovala primérna délka zivota (tento trend narusil pouze covid-
19), nicméné stagnuje délka zivota prozitého ve zdravi. Zivot

V nemoci prozivaji v primeru muzi 15 a Zeny 20 let.

,vedle regionalnich nerovnosti ovliviiuje zdravi clovéka (kromeé
veku) také jeho socioekonomické postaveni, tedy dosazena tiroven
vzdélani a pifjem. Celkové se situace v Ceské republice nezlep$uje.
Spise dochazi k nartistu podilu osob, které jsou ze zdravotnich
divodi dlouhodobé omezeny v obvyklych ¢innostech s tim, ze
nejvyraznéjsi zhorseni lze pozorovat u skupiny obyvatel s nejnizsimi
prijmy,“ varuje dokument.

Jak tedy situaci napravit? Odbornici se shoduji, ze klicové je brat
otazku jako celospolecensky problém a nikoliv néco, co je problémem
pouze jednotlivych lokalit, 1ékart nebo pacientii. Zasahuje totiz do
celé rady oblasti.

Védci napriklad uvadi, Ze jen samotné znecisténi Zivotniho prostredi
zpusobuje v evropském regionu az 19 % onemocnéni.

»Z toho vyplyva, ze snizovani nerovnosti ve zdravi jiz nemuze byt
zalozeno pouze na individualni pééi o zdravi na irovni jednotlivei
jako soucast prevence, diagnostiky a 1é¢by nemoci, ale melo by
nabyvat podoby aktivniho vytvareni a udrzovani odpovidajicich
ekonomickych, socidlnich a environmentalnich podminek pro Zivot
celé populace,“ dodavaji.
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Jednou z cest, jak se nyni stat situaci snazi zlepsit, ma byt napriklad
aktivita Statniho zdravotniho tstavu, ktera odstartovala uz pred

pandemii a ktera nese nazev Efektivni podpora zdravi osob
ohrozenych chudobou a socialnim vyloucenim.

Za ucelem snizovani nerovnosti ve zdravi vzniklo 14 regionalnich
center podpory zdravi, bézi programy podpory verejného zdravi
a zdravého Zivotniho stylu, prednasky pro zaky i verejnost, kurzy
a dalsi. Projekt ma zacit prinaset vysledky béhem par let.

I s ohledem na §iri problému je nicméné jasné, Ze se regionalni
nerovnosti ve zdravi pouhym jedinym projektem nevyresi. Otazku
zdravi a péce o n€j na vSech trovnich musi vzit za svou vedeni kraji
a obci, Skoly, zdravotnické instituce, vlada a rada dalSich. Data
napovidaji, Zze receptem na zlepSeni zdravi lidi je osvéta, lepsi Zivotni
troven i investice do vzdélavani. V Cesku jde ale nejspis stale

o znacné vzdaleny cil.

Ctéte analyzy Seznam Zprav

»Za nas bylo lip.“ CeSi jsou evropska Spicka v pesimismu, ukazuji

data

Znicili rusky plynovod Americané? Pro¢ ¢lanek novinarské legendy
neobstoji

Koruna je nejsilnéjsi za 15 let. Centralni banka miuize tasit financni
bazuku
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https://czecheval.cz/Dokumenty%20-%20Konference%202022/Prezentace/Nejedl%C3%A1_%C4%8CES_16.6.22_EPOZ.pdf
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/fakta-cesi-jsou-evropsti-prebornici-v-brblani-jsme-na-tom-skutecne-tak-zle-225419
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/zahranicni-znicili-rusky-plynovod-americane-proc-clanek-novinarske-legendy-neobstoji-225422
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/ekonomika-finance-byznys-meny-kryptomeny-sazky-proti-korune-mohou-bolet-centralni-banka-muze-tasit-financni-bazuku-225307

